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Uma Freguesia Melhor

As eleicoes autarquicas de 12 de Outubro podem trazer uma nova realidade para a populacao da
Ajuda: com mais direitos, mais justa e mais solidaria.

Aqui, o trabalho da CDU tem histéria e provas dadas, tanto no executivo como na
assembleia de
freguesia.

Por isso, é importante honrar o passado e avancar com confianca para o futuro, sempre
com
trabalho, honestidade e competéncia.

Este programa resume as principais propostas da CDU para a Ajuda, construido com o
conhecimento da realidade das necessidades dos que vivem, estudam e trabalham na freguesia.

Defendemos uma gestdo publica sempre em articulacdo com as instituicdes da freguesia e com a
populacdo. Estas sdo as propostas que apresentamos para a mudanca que a freguesia precisa.

PCP-PEV
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Candidata a Presidente da

Junta de Freguesia da Ajuda

Sandra Almeida tem 50 anos e é assistente social numa autarquia local.

Licenciada em Servico Social pelo Instituto Superior de Servigo Social de Lisboa, trabalhou em
areas como idosos, educacéo, igualdade e cidadania, com especial enfoque na Violéncia
Doméstica bem como na Promocé&o e Protecéo de Criancas e Jovens, onde exerce funcdes
atualmente.

Foi Presidente da Sociedade Musical Odivelense e fez parte da da Associagéo de Pais da
Escola “A Voz do Operario” da Ajuda.

Ingressou no PCP em 2001, é actualmente membro da comissao de freguesia da Ajuda.

E eleita da CDU na Assembleia de Freguesia da Ajuda.

Aceito este desafio com

a profunda conviccdo

de que é possivel
transformar a Ajuda numa
freguesia mais proxima,
soliddria e equilibrada,
onde todos contam

e ninguém pode ficar
para tras.

Faremos mais

e melhor, com trabalho,
honestidade

e competéncia! SANDRA ALMEIDA

CANDIDATA A PRESIDENCIA DA |
JUNTA DE FREGUESIA DA AJUDA
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Candidatos a Assembleia
de Freguesia da Ajuda

Ana Penalva Hugo Rodrigues

Elsa Pedro
Escriturdria - PCP Escriturario - PCP

Economista - PCP

Sandra Almeida

Assistente Social
PCP

Luiza Tonon Renato Oliveira Jodo Queiroz
Historiadora - PCP Gestor de Projectos Cantor Lirico - PCP
- PCP

Andreia G’a“a‘i'e"P Fernando Pereira José Miguel lida Santos
Educadora de Infancia

Maximino Batista

L. - R Operério de Construgédo
Ind. Operario - PCP Carpinteiro - PCP Cartonageira - PCP Naval - PCP

Ari Sendim José Manel Pereira  Carla Oliveira Abel Costa Marco ntonio
Editor de video - PCcp  Operario Quimico Educado_rapgt; Infancia Vendedor - PCP Silva

- PCP

Gestor Comercial - Ind.

Maria Emilia Alves  Ricardo Alves  Susana Segurado

Filipa Bras Américo Pereira
Comerciante - Ind. Motorista - PCP

Bidloga Marinha - Ind.  Gedloga - PCP Assistente
Operacional - PCP

Francisco Peters Beatriz Oliveira
Monitor na componente Assistente
de apoio a familia - PCP Operacional - PCP

Laura Santos Rafael Hernandez
Comerciante - PCP Empregado
no comércio - Ind.
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Mandatario

Y
AUTARQUIAS 2025

"Como

ex-presidente

da junta

de freguesia

da Ajuda reconheco

nesta equipa

de candidatos

e neste projecto

da CDU

a capacidade

de honrar

o passado

Joaquim Granadeiro e projectar

- PCP o futuro desta

grande freguesia
que é a Ajuda"
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Criancas e Jovens

A CDU propoe:

» Actividades pedagdgicas de caracter curricular, com visitas de estudo e transportes apoiados
pela junta de freguesia.

o Componentes de Apoio as Familias em parceria com outras entidades, garantindo a Junta
de Freguesia os trabalhadores necessarios.

e Um parque escolar digno e com melhores condigbes, com Associagdes de Pais devidamente
apoiadas.

Manutencao dos Parques Infantis existentes e avaliar a instalacdo de novos equipamentos.

Interaccao do Polo Universitario da Ajuda com a populacéo.

Recuperar o Associativismo juvenil, fomentando a organizag¢édo de eventos.

» Semana da Juventude com accdes que fortalecam lacos de solidariedade, capacidades e
responsabilidade dos jovens.

e Apoio aos grupos de escoteiros/escuteiros.
o Sensibilizacdo ambiental dos jovens.

« Academia de Jovens que efectivamente funcione com um novo espaco para jovens mais
carenciados recuperarem aprendizagens.

e Programa de ocupacéo de tempos livres remunerado para jovens estudantes.
o Defender a criagdo de mais alojamentos de estudantes.
 Lutar para aumentar o nimero de creches publicas na freguesia.

—
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Populacio Idosa

A CDU propoe:

Defender a criagdo de um Centro Intergeracional na freguesia uma realidade, ha muito
reivindicada pela popula¢éo, no Hospital Militar de Belém.

Apoio para idosos nas suas actividades diarias, como por exemplo o apoio de transporte nas
deslocacfes as consultas médicas e outros servicos que necessitem.

« Promocao de mais iniciativas com a Universidade Sénior da Ajuda.

» Mais oferta em Centro de Convivio, Centro de Dia e Apoio Domiciliario, em estrita
colaboragdo com as entidades existentes na freguesia.

» Verificar as acessibilidades e eliminar barreiras arquitectonicas para os idosos e pessoas
com deficiéncia.
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Desporto e Movimento

Associativo

A CDU propode:

» Politica de amplo acesso ao desporto, em colaboracdo com escolas e colectividades da
freguesia, rentabilizando os recursos e potenciando o conhecimento e experiéncia.

» Recuperacao do Polidesportivo Eduardo Bairrada.

o Recuperacdo do Equipamento Desportivo, actual Pavilhdo Multiusos (ex-CGD) para usufruto
da populacéo em seguranca, pressionando a Camara para executar a obra.

» EXigir a construcédo de uma piscina na freguesia.

» EXxigir que os fregueses da Ajuda possam usufruir de precos iguais, nas piscinas do Restelo
e Alcantara.

» Apoio as colectividades, com um programa especifico na freguesia desburocratizado, de
proximidade e que dinamize o tecido associativo da freguesia.
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Cultura e Patrimdnio

A CDU propoe:

» Devolver a freguesia a Marcha Popular Sénior e Infantil, envolvendo as coletividades, IPSS’s
e escolas da freguesia.

» Criar uma Biblioteca Municipal na freguesia.

» Centro Cultural e Polivalente com programacé&o para toda a populagéo da freguesia.

» Concertos, encontros de bandas e espectaculos de teatro itinerante nas colectividades.
« Roteiros para conhecer melhor a freguesia, a cidade e outras localidades.

o Pugnar pela recuperacao do patriménio histérico da freguesia, junto das entidades
competentes.

» Valorizar o passado operario e industrial da freguesia, com local préprio para exposicoes e
outras actividades,
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A CDU propoe:

Exigir da Autarquia, nomeadamente da GEBALIS, a manutencéao regular dos Bairros
Municipais, no interior e exterior dos edificios.

Criar um Programa de Apoio a Obras e Rendas as familias mais carenciadas.

Trabalhar em colaboracéo com a Camara, para Habitacdo de Rendas Acessiveis,
requalificando edificios e estruturas existentes na freguesia, como por exemplo, o edificio
antigo do Centro de Saude entre outro edificado Municipal devoluto na freguesia.

Exigir junto da Camara Municipal de Lisboa a reversao do projecto previsto para a Vila Boa
Alma, de modo a permitir que os seus moradores possam permanecer na freguesia e apoiar
0 moradores na sua luta.

Projecto para a Unidade de Execuc¢édo da Ajuda que va ao encontro das necessidades da
freguesia, incluindo habitacdo com renda acessivel e manutenc¢éo das associa¢des nos seus

espacos.
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Saude

A CDU propoe:

Exigir da Administracéo Central uma rede de infra-estruturas de salde, que inclua o Hospital
Militar de Belém na Rede de Cuidados Continuados.

Mais médicos e enfermeiros de familia, bem como consultas especificas para os utentes da
freguesia.

» Programas de educacao para a saude, prevencdo de doengas, promoc¢éao da vida saudavel e
divulgacéo de accbes de vacinacao e controlo de doencas crénicas, em parceria com a
Unidade de Saude Familiar e Farmécias.
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Espacos Pblicos

e Ambiente

A CDU propoe:

» Mais jardins, sombras, zonas de lazer e manutencao dos espacos verdes existentes com equipa
especializada para o efeito

« Medidas e iniciativas de sensibilizacdo na defesa do meio ambiente

Uma freguesia mais limpa, alocando as condicoes humanas e logisticas necessarias.

Exigir mais ilhas de recolha de lixo e residuos.

 lluminacdo na Freguesia com manutencao periddica, com todos os candeeiros em funcionamento,
de modo a ndo haver zonas sem luz e consequentemente menos seguras

Continuar a defender Monsanto como espaco verde publico primordial e contra todas as tentativas
de entrega a privados

Melhoria das condicoes de acesso aos edificios publicos, eliminando as barreiras arquitecténicas

e Moinho do Casalinho da Ajuda e Moinhos do Caramao e Monsanto recuperados conforme Plano
Integrado de Recuperacao e Valorizacdo dos Moinhos de Vento de Lisboa.

e Criacao de um Quiosque na zona do Jardim da Memoéria para dinamizacao e bem-estar familiar.

« Muros, gradeamentos e passeios em boas condicdes para assegurar condicdes de seguranca e
acessibilidade da populacao

« Campanhas de Sensibilizacdo e educacao sobre o bem estar animal, o ndo abandono e a limpeza das
ruas

» Criacao de Parques Caninos e bebedouros

« Manutencao do Apoio as Associacoes de Bem Estar e Defesa Animal

Sl : i N bl —
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Transportes e Mobilidade

» Mais e melhores transportes na freguesia, nomeadamente a CARRIS assegurar as carreiras ja
existentes e com horario mais abrangente, no periodo noturno, fins de semana e feriados,
nomeadamente exigir que:

e 714 volte a passar na Calcada;

e 771 funcione diariamente incluindo fins-de-semana e feriados;

e 76B tenha uma rota mais adequada as necessidades da populacao;

e 760 passe no Casalinho da Ajuda, como a populacio tem reivindicado;

» Exigir a alteracao do tracado do Metro da Linha Vermelha e o seu prolongamento até a Ajuda;
» Mais lugares de estacionamento automével, incluindo parques de motas, em toda a freguesia.

» Alterar a sinalizacdo existente, com a CML, para melhorar as condicdes de seguranca e o
acesso aos cidadaos de mobilidade reduzida

« Colocacao de uma rotunda para reduzir a velocidade e acidentes no cruzamento junto ao
Cemitério da Ajuda.
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Economia

A CDU propoe:

o Mercado da Boa-Hora devidamente valorizado, apoiado e dinamizado, com adopcao de
medidas para que todas as bancas estejam ocupadas com vendedores, oferecendo uma maior
variedade de produtos, revertendo as medidas da junta PS de retirada de bancas no atrio
exterior, assim como trazer restauracio ao espaco, trazendo mais populacao ao seu interior e
com utilizacdo do estacionamento, no seu horario de funcionamento e fora dele disponivel
para os residentes.

o Comeércio tradicional devidamente cuidado, apoiado e dinamizado, com sessdes de
esclarecimento e apoio a actividade comercial.

» Apoio a empresas e actividades geradoras de emprego qualificado e com direitos.

« Feira de artesanato, feira da bagageira, com periodicidade mensal.
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Seguranca

A CDU propoe:

« Exigir junto da Administracdo Central uma Esquadra na Freguesia da Ajuda, com policiamento
de proximidade.

» Projectos de sensibilizacao sobre seguranca publica, em articulacio com a PSP e GNR.

« Apoio aos Bombeiros Voluntarios da Ajuda, técnico e logistico (funcionam nos contentores
desde 2017), com o apoio de outras entidades publicas.

Pastelaria Caseira i

Programa Eleitoral da CDU - Freguesia da Ajuda 2025

| = o
- SR =. -



~~ .
/TRABALHO - HONESTIDADE - COMPETENCIA

Contactos

CDU Ajuda
pcpajuda@gmail.com

CDU Lisboa
pcp.cidadedelisboa@gmail.com X CDULisboa cdu.cidadelisboa
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