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Programa para a Freguesia de Arroios 2025-2029

A CDU em Arroios reafirma o compromisso de sempre: trabalhar por uma freguesia ao
servico da populacao, que responda as suas necessidades e aspiracoes.

Acreditamos que Arroios pode ser uma freguesia mais justa, solidaria e viva: uma freguesia de todos
e para todos. Essa construgcao so é possivel, tal como a CDU defende, com uma gestao transparente
e participada da autarquia, que envolva moradores e comerciantes em consultas publicas antes das
decisdes (inquéritos, reunides abertas, comissdes de representantes locais), permitindo um
verdadeiro didlogo sobre as necessidades da populacdo € um apoio institucional, logistico e de
divulgacao das iniciativas dos moradores. Defendemos tambem uma Junta de Freguesia mais
responsavel e transparente, com relatérios de atividades, prazos claros, audiéncias publicas regulares
e canais digitais acessiveis para acompanhamento de reclamacdes; porque so assim é possivel

construir uma freguesia verdadeiramente democratica.

Este documento explana as propostas da CDU na integra, que visam a construcao da freguesia que
almejamos e que resultam de muitas conversas e reunides com moradores, trabalhadores e
associagoes. Esta organizado em 9 areas principais, identificadas como aquelas que exigem uma
intervencao mais urgente. Conhece-as em baixo e ajuda-nos a dar mais forca a este projeto.
Vota CDU!

1. HABITACAO, SERVICOS PUBLICOS E VIDA COLECTIVA

+ Incentivaremos a requalificacao dos imdveis municipais e estatais em mau estado e devolutos e
a sua alocacao a habitacao publica acessivel, habitacao estudantil e diversos servicos publicos,
criando espacos culturais e de lazer, de apoio ao associativismo e a populacdo em situacao de
sem-abrigo e a construcao de uma residéncia sénior com multiplas valéncias.

« Apoiaremos a luta contra a especulacao imobiliaria e pelo direito a habitacao.

« Promoveremos uma melhor fiscalizacao do Alojamento Local nao licenciado, e envidaremos

pressao para impedir licenciamento ilimitado de hotéis.

« Apoiaremos a vida coletiva da freguesia na sua totalidade, ndo so através do fomento de
espacos que proporcionem o encontro, a criacao e a participacao em projetos coletivos, mas
também através de um maior estreitamento da ligacdo da populacdo ao poder local.
Construiremos mais momentos de auscultacdo da populacdo e comunicaremos de forma

transparente as decisdes da Junta de Freguesia.
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2. MOBILIDADE COM FOCO NO PEAO

+ Requalificaremos 0s passeios da freguesia, pondo fim aos buracos, descontinuidades e
abatimentos. Promoveremos, sempre que possivel, a amplificacdo do passeio para garantir
maior acessibilidade a todos.

+ Reforcaremos o numero de passadeiras ao longo da Almirante Reis e outras artérias principais
da cidade, com inclusédo de semaforos inteligentes, que priorizem o peéo.

+ Introduziremos faixas de lajes em pedra ou betdo de cimento e/ou, eventualmente,

implementaremos corrimaos e degraus nos passeios das ruas ingremes.

+ Eliminaremos obstaculos a passagem ou atravessamento das ruas que limitam movimento das

pessoas com mobilidade reduzida.

« Iremos defender e lutar pelo reforco do servico publico de transportes, sobretudo da Carris,

com mais carreiras e frequéncia, procurando reduzir substancialmente o trafego automovel.
« Reforcaremos os bancos das paragens de autocarros, a protecao contra o sol e chuva.

« Promoveremos mais estacionamento reservado aos residentes com distico, eventualmente em

horarios das 19h as 09h e introduziremos estacionamento obliquo onde possivel.

« Exigiremos a Céamara Municipal uma melhor articulacédo das ciclovias com reforco da sua

seguranca e reforcaremos o estacionamento para bicicletas na freguesia.

« Exigiremos a Camara Municipal um aumento do numero de bicicletas partilhadas com a
implementacao da gratuitidade da rede GIRA a todos os que trabalham e estudam em Lisboa e
solucao dos problemas associados ao funcionamento da aplicacao, a reposicao, reparacao e
manutengao de bicicletas.

« Exigiremos a devida fiscalizacao das trotinetes que ocupam via publica.

« Promoveremos a recente introducado de transporte escolar para criancas até aos 12 anos,
seguro e gratuito, assegurado pela Carris.

3.LIMPEZA, ESPACOS VERDES E BEM-ESTAR ANIMAL

« Melhoraremos a recolha do lixo, limpeza das ruas e manutencao dos espacos comuns
existentes, através da contratacao de mais pessoal, da recuperacao e investimento no
equipamento necessario para a eficaz limpeza da freguesia e seguranca dos trabalhadores.

« Sensibilizaremos os proprietarios dos Alojamentos Locais e comerciantes e fiscalizaremos a
colocacao do lixo na rua por estas entidades.
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« Garantiremos um plano de manutencao do espaco publico, evitando a sua degradacao e
avultadas despesas de conservacao e requalificacao.

« Apontaremos para a construgao de projetos e programas locais de intervencdes de pequena
escala no espaco publico de pracas ou ruas que valorizem e criem propostas geridas pelos
moradores, promovendo a democratizacdo do espaco publico enquanto espaco de
convivéncia e resisténcia com praticas de solidariedade que rompam com a sua subordinacao

ao atual modelo consumista e a légica do evento.
« Garantiremos uma boa e sistematica manutencao dos espacos verdes existentes.

+ Elaboraremos, em articulagédo com a Camara Municipal, um Plano Abrangente de Arborizacéo
da Freguesia que identifique todas as ruas, avenidas, pracetas e espacos publicos com
potencial para acolher arvores, oferecendo protecdo contra as ondas de calor cada vez mais
frequentes.

« Promoveremos um levantamento exaustivo de terrenos devolutos com o objetivo de os
requalificar como espacos verdes de uso comunitario, combatendo a degradacéo e a
impermeabilizacao excessiva dos solos.

« Criaremos zonas de lazer em patrimonio devoluto, como € o caso do Hospital Miguel

Bombarda, com espacos ao ar livre, zonas para criangas e areas de uso comunitario.
« Adotaremos um plano e programa de execucao na area da gestao do bem-estar dos animais.
« Promoveremos projetos de hortas e jardins comunitarios com gestao dos moradores.

« Reforcaremos o cuidado e manutencao dos “dog parks” na freguesia.

4. ECONOMIA LOCAL

« Para reverter a diminuicdo de numero de bancas nos mercados, promoveremos uma reducao
de taxas pagas pelos comerciantes e melhor fiscalizagdo do seu pagamento, uma solu¢ao do
acesso para cargas e descargas e estacionamento para comerciantes e clientes e
estimularemos novos projetos nos horarios em que 0s mercados nao estao em funcionamento.

« Cooperaremos com 0s comerciantes e empresarios locais na promocao de uma economia de

proximidade, local e dos bairros, com uma dimensao solidaria.

+ Avaliaremos condi¢des para um eventual licenciamento das “esplanadas covid" instaladas com
base no programa Lisboa Protege, que contribuem para a sustentabilidade econdmica dos
respectivos estabelecimentos, geram um numero consideravel de postos de trabalho,
estendendo o espaco publico onde as pessoas contactam entre si, convivem, podem desfrutar
do ar livre e fomentam o espirito de bairro e a uniao entre as pessoas.
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5. CULTURA, DESPORTO E MOVIMENTO ASSOCIATIVO

« Apoiaremos 0 associativismo popular, através de dinamizacdo de uma Rede de Associacoes e
Coletivos da Freguesia, assinaremos protocolos de apoio financeiro baseado num Regulamento
de Apoio ao Associativismo transparente e seremos intermediarios de atribuicdo dos
disponiveis espacos camararios ou da Junta de Freguesia para a sua atividade.

+ Na escassez de espacos para pratica desportiva na Freguesia, promoveremos uma boa taxa de
utilizacado dos equipamentos da Junta de Freguesia e municipais e protocolos com o LGC,
Academia Militar e outras entidades.

« Promoveremos programas de oferta desportiva, dirigidos a publicos especificos, em espacos
publicos, através de protocolo com associacoes.

« Promoveremos cultura no espaco publico, afirmando as praticas sociais e historicas das
comunidades, a expressao artistica e a pluralidade cultural como fundamentos da identidade

coletiva contra a homogeneizacao, apoiando a criacao e fruicdo cultural local.

6. SAUDE, ACCAO SOCIAL E POPULACAO VULNERAVEL

+ Continuaremos a lutar pela manutencao dos hospitais publicos na freguesia.

« Defenderemos o reforco dos centros de saudes com mais profissionais e exigiremos que 0s
centros de saude da freguesia tenham informacao disponivel também em inglés.

« Avancaremos com o projeto de uma Residéncia Sénior com multiplas valéncias e espacos
coletivos com programas dedicados a terceira idade e promoveremos redes de apoio
comunitario.

+ Instalaremos bancos como locais de descanso que assegurem a acessibilidade a espacos

publicos, bem como locais de convivio.

« Criaremos uma ferramenta que permita saber onde moram pessoas com deficiéncia ou com

mobilidade reduzida e desenvolveremos um programa para o seu acompanhamento.

+ Introduziremos projetos de verdadeira integracdo da comunidade imigrante nos bairros e nas
escolas, como programas de ensino da lingua portuguesa e partilha de culturas (encontros e

convivios nos bairros).
+ Reforcaremos o apoio a organizacdes que trabalhem com a populacao imigrante.

« Lutaremos pelo encontro de solucdes para as pessoas em situacdo de sem-abrigo na
freguesia, por exemplo, através da recuperagao de patrimonio devoluto para criacao de abrigos
e centro de dia tipo “Drop-In" de prestacao de servicos de apoio a esta populacao.
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« Apoiaremos as associacdes na freguesia que desenvolvem trabalho com toxicodependentes

através da criacao de protocolos com as mesmas.

7.EDUCAGAO, JUVENTUDE E CRIANCAS

« Iremos monitorizar a situacao do parque escolar da freguesia, exigindo a intervencao da
Cémara Municipal de Lisboa, nomeadamente em casos urgentes como é exemplo a Escola
Luisa de Gusméao.

Integraremos os alunos das escolas noutras areas de atividade da freguesia para aprofundar o
seu contacto com a restante comunidade da freguesia a nivel desportivo, cultural, de apoio
social, de promocao da multiculturalidade e outros.

« Promoveremos projetos complementares ao curriculo escolar, com impacto na freguesia, nas
areas do ambiente, direitos humanos e cidadania.

« Abriremos a piscina de Arroios para recreio € brincadeira livre nos fins-de-semana e nas férias

escolares.

« Promoveremos o fecho das ruas estratégicas em dias especificos da semana (por exemplo, ao
domingo) para criar espacos para brincadeira livre das criancas.

« Reforcaremos as passadeiras € 0s parques infantis junto das escolas e em zonas estratégicas
da freguesia.

8. SEGURANCA E BEM-ESTAR

« Lutaremos pela reabertura da esquadra da PSP de Arroios para assegurar um policiamento de
proximidade, com agentes integrados na comunidade, conhecedores do territério, das pessoas
e das dinamicas locais. Precisamos de uma policia que esteja com a comunidade, nunca contra
ela, uma esquadra com agentes respeitados e integrados, que facam a populacado sentir-se
ouvida, respeitada e segura.

+ Colaboraremos estreitamente com a Policia Municipal em algumas areas como fiscalizacao do
ruido, lixo abandonado em sitios indevidos e estacionamento irregular.

+ Asseguraremos uma iluminacgao publica eficaz em toda a Freguesia.

9. TRABALHADORES DA JUNTA DE FREGUESIA

« Promoveremos uma internalizacao dos servicos como limpeza, comunicagcdo, cantinas
escolares e outros para assegurar a devida qualidade e a sua realizacao através de trabalho

com direitos.
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Exigiremos contratagao com direitos de todos os trabalhadores da Junta de Freguesia, quer os
trabalhadores de higiene urbana, da estacdo dos correios, trabalhadores de limpeza ou
funcionarios com outras funcdes permanentes.

X K cbulLisboa

cdu.cidadelisboa
DK cdu.arroios.lisboa@gmail.com
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CANDIDATOS A ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DE ARROIOS

Raquel Coelho Hugo Cardoso Ana Mirra Maria Santana
Professora Mediador Cultural Vendedora Professora
(PEV) (PCP) (PCP) (PCP)

&

Beatriz Pereira Aida Higino
Bolseira Investigagao  Assistente Tecnica
(Indep.) Administrativa (PCP)

Pedro Carvalho Bruno Ferreira
Arquiteto Psicdlogo
(PCP) (PCP)

Anna Almeida
Tradutora (PCP)

Victor Cavaco Joao Amaral Lily Nébrega iris Damiao Daniel Lopes Isabel Branco
Engenheiro do Geologo Produtora Cultural Bolseira Investigagédo  Técnico Pr|nC|pa| Investigadora
Ambiente (PEV) (Indep.) (PCP) (PCP) de Metro (Indep.) (PCP)

(T

Luis Ventura Ana Martins Miguel Marques José Almeida Helena Rato Leonor Garcia
Empregado de Mesa Administrativa  Profissional Restauragao Engenheiro Economista Estudante
(PCP) (indep.) (Indep.) (PCP) (PCP) (PCP)

€9

-
A
Joao Duarte Sara Totta Dalila Matos Ricardo Maia  Alexandra Vilhena Ana Araujo
Economista Doutoranda Analista de Grupos Desempregado Contabilista Professora
(PCP) (PCP) (PCP) (PCP) Certificada (Indep.) (PCP)

€

@66

Tiago Domingues Dulce Patricio Ana Barreiros Pedro Melo Joana Teixeira Sara Silva
Engenheiro Empregada Psicologa Engenhewo Enfermewa Superwsora de banca
Electrotécnico (PCP)  de Mesa (PCP) (PCP) Mecanico (PCP) (PCP) direta (Indep.)
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TRABALHO e &

HONESTIDADE
COMPETENCIA

Tania Verissimo
Professora (PCP)

José Gongalves
Técnico Inf. (PCP)
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CANDIDATA A PRESIDENCIA |, ¥
DA JUNTA DE FREGUESIA
| DE ARROIOS &

Sim, é possivel construir uma Freguesia de Arroios para todos, com mais

habitacao publica, mais espacos verdes e menos lixo, com menos carros
e mais passeios. Também uma freguesia onde as criancas tenham direito
a brincar, onde a vida coletiva existe, € construida, nutrida e nao
abandonada. Uma freguesia mais justa, solidaria e viva.

Com o teu voto na CDU, essa Freguesia é possivel!

A Freguesia de Arroios tem-se degradado
ao longo dos ultimos mandatos, quer do
PS, quer da atual coligacao Novos
Tempos (PSD-CDS).

Muitos dos nossos vizinhos e amigos
tiveram de sair de Arroios devido ao preco
da habitacao, enquanto mais de 4 mil
fogos permanecem devolutos. Fecharam
associacoes, as ruas e jardins estao sujos
e sem manutengao, a piscina publica
esteve encerrada 4 anos, e as obras
prometidas na Praca das Novas Nacoes
nunca avancaram.
ee

PELO DIREITO 4
A CIDADE

X K cpulLisboa

As escolas continuam sem as condicoes
necessarias e com falta de pessoal auxiliar,
faltam parques infantis, a oferta cultural
reduziu e os idosos e pessoas com
deficiéncia enfrentam dificuldades de
mobilidade. Também o enorme potencial
habitacional de fogos devolutos continua a
Nao servir a populacao.

A CDU em Arroios compromete-se, como
desde sempre, a prosseguir a luta por uma
freguesia mais justa, participada e solidaria,
defendendo quem aqui vive e trabalha.
Junta-te a ndés na construcao dessa

Freguesia e da mais forca a CDU!

ﬁ -
CDU Coligagao Democratica Unitaria PCP-PEV

cdu.cidadelisboa

cdu.arroios.lisboa@gmail.com



1. HABITACAO, SERVICOS PUBLICOS
E VIDA COLETIVA

Combater a especulacao imobiliaria e
defender a garantia do direito a habitacao,
com mais investimento em habitacdo publica.
Arroios dispde de um vasto patriménio publico
devoluto, como o Hospital de Arroios ou a
antiga Junta Distrital. Esse patrimonio deve ser
colocado ao servico da populacao, atraves de
habitacdo acessivel, residéncias para jovens e
seniores, e espacos coletivos para
associacOoes ou de apoio a pessoas em
situagao de sem-abrigo.

2. MOBILIDADE COM FOCO NO PEAO
Dar prioridade aos pedes, com passeios e
passadeiras seguras e acessiveis para todos.
Defender a melhoraria da rede da Carris, com
mais frequéncia e melhores equipamentos nas
paragens. Promover os meios de transporte
suave, com ciclovias mais seguras, mais
estacionamentos para bicicletas e reforco dos
pontos GIRA.

3.LIMPEZA, ESPACOS VERDES E

BEM-ESTAR ANIMAL

Reforcar a limpeza e higiene urbana, aumentar
0s caixotes do lixo. Criar mais espacos verdes
(um a cada 10 min de cada cidadao), e
arborizar ruas para proteger das ondas de
calor. Garantir a manutencao regular de jardins
e parques e melhorar o cuidado dos animais.
Promover a gestdo e utilizacdo dos canteiros
pelos moradores com a criacao de jardins ou
hortas comunitarias.

4. ECONOMIA LOCAL

Apoiar os mercados, reduzindo taxas para
garantir ocupacao total, assegurando
estacionamento préoximo e dinamizando
atividades complementares. Regularizar as
"esplanadas Covid" quando cumprirem
normas de seguranca, a legislacdo sobre ruido
e respeito pelo espaco publico.
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5. CULTURA, DESPORTO E
MOVIMENTO ASSOCIATIVO

Apoiar as associacoes locais, garantindo
espacos para desenvolverem a sua atividade
e estabelecendo protocolos que reforcem a
ligacdo a populacdo. Dinamizar a oferta
desportiva nos equipamentos publicos e
apoiar 0 movimento associativo desportivo.
Assegurar que 0s equipamentos publicos
estdo abertos e acessiveis a populacdo, como
a Piscina de Arroios.

6. EDUCACAO, JUVENTUDE E
CRIANCAS

Defender e lutar pela requalificacdo das
escolas, com urgéncia para a Luisa de
Gusmao, e integrar os alunos em atividades
culturais e desportivas. Criar mais espacos de
brincadeira, incluindo o fecho de ruas em
horarios especificos, como aos domingos. Criar
programas de integracao para alunos que nao
falam portugués.

7. SAUDE, ACCAO SOCIALE
POPULACAO VULNERAVEL

Defender os hospitais publicos e o reforco dos
centros de saude com mais medicos e
informacao em inglés. Criar uma Residéncia
Sénior em Arroios, programas para a terceira
idade e redes de apoio comunitario. Instalacao
de bancos e locais de descanso, assegurando
a acessibilidade de espacos publicos e de
lazer. Programas de integracao dos Imigrantes.

8. SEGURANCA E BEM-ESTAR

Defender a reabertura da esquadra da PSP de
Arroios, promovendo policiamento de
proximidade, com policias integrados e
conhecedores das dinamicas da comunidade.
Garantir iluminacao eficaz e fiscalizagdo do
espaco publico, respeitando a diversidade da
sua utilizacao.

9. TRABALHADORES DA JUNTA DE

FREGUESIA

Mais trabalhadores efetivos e com direitos na
Junta de Freguesia, nas areas da limpeza e
higiene urbana e todos os outros com funcgoes
permanentes.

As mudancas que Arroios precisa nao podem continuar
adiadas. Estao ha muito identificadas, € urgente:

+ Habitacao
+ Vida Coletiva

+ Espacos verdes
e de lazer

+ Higiene Urbana

+ Participacao Civica

+ Cultura e Desporto
+ Brincadeira Livre

+ Integracao

+ Saude

+ Acessibilidade
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