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Este Programa resume algumas das principais propostas da CDU para a freguesia
dos Olivais. Foi construído com base na experiência, no conhecimento profundo
que a CDU tem da freguesia, dos seus problemas, dos anseios da população com
quem todos os dias falamos. 

Defendendo um modelo de gestão pública participativa, pretendemos por em
prática este Programa sempre em ligação com as instituições da freguesia e em
comunicação com a população – seja por via de um boletim, da internet ou pelo
atendimento público.

A execução deste Programa da CDU pretende transformar dramaticamente esta
freguesia, num rumo de desenvolvimento, igualdade e inovação. 
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Uma Freguesia Melhor



Reabilitação e manutenção dos parques infantis nas escolas básicas da freguesia

Exigir ao Município a realização das obras de requalificação necessárias nas
escolas da freguesia

Reivindicar a dotação devida de auxiliares educativas

Criar o Conselho da Educação e Valorização da Escola Pública

Programas de apoio escolar (apoio ao estudo) com acompanhamento de crianças
mais carenciadas, de ensino de línguas estrangeiras bem como de português a
estrangeiros e de língua gestual

Projectos de troca de livros, dinamização de momentos de leitura e hora do conto
integrando também a perspectiva intergeracional

Projectos de educação artística - aulas de guitarra/ teatro/expressão
plástica/desporto/yoga para crianças

Garantir a articulação e apoio às actividades das Associações de Pais e
Encarregados de Educação

Programa Eleitoral da CDU - Freguesia dos Olivais 2025

Educação

A Educação é uma das prioridades da CDU, uma freguesia com futuro investe na
Educação e nas crianças. Propomos: 



Apoio à criação de intervenções e programação artístico-culturais de estruturas
culturais da freguesia

Dinamizar a cultura na freguesia com a realização regular de iniciativas de todas as
formas de arte

Potenciar a instalação de novas estruturas culturais na freguesia, como por exemplo,
companhias de teatro, grupos musicais, clubes de cinema, etc.

Animar a participação dos fregueses nas actividades culturais e apoiar a criatividade,
promovendo diferentes saberes e culturas

Aproveitar a diversidade do espaço público para a realização de eventos ao ar livre:
mini-concertos, dança, folclore, bandas de música, artes performativas

Apoiar e divulgar a poesia em cooperação com a Associação Portuguesa de Poetas
que tem sede nos Olivais

Criação de oficinas em áreas como cerâmica, pintura, fotografia em espaços dos
mercados municipais

Projecto de educação musical em parceria com a SFUCO

Projecto “Cultura em todas as ruas”, promovendo o contacto dos fregueses com
ações culturais informais mas de grande diversidade envolvendo as estruturas
culturais da freguesia. 

Criação do Centro Interpretativo dos Olivais na Casa da Cultura, espaço para
conhecer a freguesia nas diferentes vertentes (história, urbanismo, arquitectura,
personalidades). 

Valorizar o património da freguesia com um roteiro cultural
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Cultura
A CDU defende uma Cultura que se cria por todos e que chega a todos, na freguesia: 



Promover uma política de amplo acesso à prática desportiva diversificada,
valorizando o seu papel formativo e educativo, em estreita colaboração com Escolas
e Colectividades

Construção de uma pista de skate

Reabilitação de todos os espaços degradados e realizar uma manutenção e
supervisão frequentes, dinamizando também actividades nesses espaços

A CDU propõe o apoio a um associativismo florescente: 

Organização de uma Festa anual das colectividades dos Olivais, com
demonstrações das actividades praticadas por cada colectividade. 

Criação de apoios regulares para as actividades das Colectividades e Movimento
Associativo

Parcerias com colectividades, escolas, Quinta Pedagógica e Biblioteca/Bedeteca
dos Olivais para dinamização de actividades infantis
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Desporto e
Associativismo
Por uma freguesia onde o Desporto e a actividade física estão ao alcance de todos, a
CDU propõe:



Exigir da CML a assumpção das suas responsabilidades nos bairros municipais,
com especial enfoque no Bairro Bensaúde, nomeadamente na resolução de
problemas relacionados com o saneamento básico, espaço público degradado e
falta de obras de requalificação e manutenção dos prédios

Criação do programa “Meu Bairro meus vizinhos” dotando os grupos comunitários de
ferramentas democráticas para promover o bem-estar colectivo e a vida social dos
bairros de forma participada decidindo acções sobre higiene urbana, actividades
culturais, mobiliário urbano, etc., incentivado ainda a partilha e cooperação com
actividades inter-bairros, prevenindo a exclusão e isolamento. 

Criação do serviço “Ponto de contacto” para viabilizar e facilitar contactos entre os
moradores e a GEBALIS.

Monitorizar o parque habitacional da freguesia, criando condições para propor a
atribuição de residências com rendas acessíveis, e exigir da CML a colocação no
mercado de arrendamento dos fogos municipais devolutos, depois de reabilitados.

Dinamizar a acção “Sempre presente” visando a criação de equipas permanentes de
manutenção para as zonas/área sinalizadas com problemas de vandalismo, sujidade
e degradação, com intervenções permanentes, aproveitando as estruturas da junta
de freguesia nos bairros, fomentando acções de sensibilização para o cuidado do
espaço público
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Habitação
A CDU defende o direito constitucional à Habitação e para a freguesia dos Olivais
propõe:
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Espaço Público e Higiene
Urbana

Reabilitação e manutenção dos parques infantis e avaliação da necessidade de
instalação de novos equipamentos em zonas da freguesia que ainda não os têm
Criar Parques Lúdicos inclusivos e intergeracionais, com um conjunto de
equipamentos para crianças mas também para pessoas de qualquer idade,
fomentando a inclusão de pessoas com deficiência, idosas, no espectro do autismo,
entre outras, em que alguns possam ter iluminação nocturna e cobertura
Conservar e reabilitar as calçadas e caminhos pedonais bem como os bancos de
jardim degradados
Criar espaços de jogos e equipamentos de ginástica de manutenção no espaço
público
Realizar a manutenção regular de passadeiras e ter em conta o rebaixamento de
passeios
Uma limpeza urbana com mais meios, quer humanos quer de equipamentos, com
melhores condições de trabalho para os trabalhadores incluindo as suas instalações
(refeitórios, vestiários, balneários e estacionamento) e fardamentos adequados à
função
Assegurar a limpeza de sarjetas e sumidouros regularmente
Realização de acções de gestão, fiscalização e sensibilização junto dos
estabelecimentos de restauração com o objectivo de evitar que as esplanadas sejam
constrangimentos à circulação de peões 
Fazer a manutenção regular da sinalização horizontal e vertical bem como dos
pilaretes.

Por um Espaço Público de qualidade, democrático, diverso e inclusivo, com um serviço de
higiene urbana eficaz, a CDU defende:
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Ambiente e Estrutura
Verde

Fazer a manutenção regular dos espaços verdes da freguesia com mais meios, quer
humanos quer de equipamentos, não externalizando esses serviços
Reabilitar todos os espaços verdes degradados 
Realizar podas em árvores e arbustos durante os períodos definidos no regulamento
do arvoredo da cidade e aplicação de produtos fitossanitários nas árvores que
necessitam bem como retirada dos cepos que ficaram dos vários abates
Sinalizar e propor à CML a plantação de mais árvores e arbustos por toda a
freguesia, particularmente em zonas onde foram algumas recentemente abatidas 
Avaliar a possibilidade de transformar zonas expectantes da freguesia em novos
espaços ajardinados
Reabilitar o Jardim Maria de Lurdes Sá Teixeira
Articular com a CML a dinamização do espaço da Quinta do Conde dos Arcos,
concretamente a cafetaria, com a sua reabertura, e as hortas urbanas
Exigir da CML um Plano de Intervenção Integrado do Vale do Silêncio que inclua:
a reabilitação dos espaços degradados, como as laterais do parque, das suas zonas
de lazer e circuito de manutenção
a criação de um Lago, contribuindo para a criação de habitats para a fauna local e
aumentar a biodiversidade com benefícios para a saúde mental dos cidadãos ao
proporcionar espaços para relaxamento e contemplação bem como para a questão
da retenção de águas pluviais e evitar cheias
a criação de um Espaço Natureza para divulgar a fauna e flora daquele espaço
verde e desenvolver actividades para o estímulo da consciência ecológica da
população e, particularmente, das crianças

Por uma freguesia ambientalmente sustentável, ecológica, biodiversa, eficiente no uso
dos recursos, que reforça a estrutura verde, a CDU propõe:
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Ambiente e Estrutura
Verde

9. Exigência de acções no sentido de elevar a qualidade do ar e diminuição da
poluição decorrente da proximidade ao Aeroporto de Lisboa 
Combate à obsolescência dos equipamentos domésticos e o consumismo de bens
pessoais promovendo eventos de trocas/venda e reparações de roupas usadas e
eletrodomésticos bem como de redução de resíduos e reutilização
Cuidar da nossa Água promovendo mecanismos da sua reutilização pelos serviços
da Junta de freguesia para fins compatíveis, como rega de jardins ou higienização
do espaço público, bem como avaliar a possibilidade do recurso à água da ETAR e
do poço do Parque Edgar Sampaio Fontes.

Dar uma atenção redobrada à questão dos animais:

Realização de Campanhas de Sensibilização dos Direitos dos Animais, de Adopção
e Angariação de Fundos e todos os produtos necessários aos animais
Divulgando a necessidade dos donos dos cães manterem as ruas limpas, realizando
acções que sensibilizem a população no sentido de não abandonarem os seus
animais, não infligirem maus tratos, mantê-los saudáveis, com a vacinação em dia,
devidamente registados e licenciados.
Apoiar as instituições que se dedicam à protecção e recolha de animais
abandonados
Estudar a possibilidade de apoiar a realização de consultas para animais de
companhia
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Mobilidade, Transportes e
Estacionamento

Exigir da CARRIS e da CML mais e melhores transportes na freguesia,
nomeadamente, o reforço da carreira de bairro 29B, retomar o 781 ao fim de
semana e reposição do percurso do 744 e do 721 que agora apenas passam nos
limites da freguesia 
No sentido de melhorar as acessibilidades, facilitar o acesso aos cidadãos de
mobilidade reduzida
Assegurar passeios e passagens de peões, com condições de acessibilidade para
pessoas com mobilidade condicionada, com conforto e segurança; materiais
adequados para caminhar e percursos livres de obstáculos, incluído o combate ao
estacionamento abusivo em cima dos passeios 
Promover a autonomia e autoestima das crianças com o projecto “A pé para a
escola”, criando corredores seguros entre as zonas residenciais e as escolas com a
melhoria das redes pedonais e cicláveis, com o apoio da Escola Segura da PSP,
contribuindo ainda para a redução da poluição produzida pelos trajectos casa escola
em veículos automóveis particulares
Exigir da CML a instalação de mais estações GIRA em zonas sem cobertura na
freguesia e a reabilitação das ciclovias
Criar um programa de recolha, manutenção e empréstimo de bicicletas a crianças da
freguesia
Considerar a possibilidade de utilizar bicicletas como meios de transporte para a
mobilidade suave pelos trabalhadores da junta de freguesia
Criar um roteiro de bicicleta pelos parques e zonas verdes dos Olivais
Criação de mais lugares de estacionamento na freguesia, rejeitando a tarifação pela
EMEL e exigindo das entidades competentes a utilização gratuita dos parques de
estacionamento no Aeroporto pelos seus trabalhadores.

A CDU defende uma freguesia para o peão, com uma política de mobilidade assente no
transporte público, com redes e interfaces pensados para a vida de quem vive, trabalha e
estuda nos Olivais, pelo que propõe:
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Acção Social 

© Publico

Fomentar actividades intergeracionais com articulação entre escolas e centros de
dia
Apoiar a criação de maior oferta em Centros de Convívio, de Dia e residências
assistidas
Incentivar e apoiar respostas sociais de acompanhamento de proximidade a idosos
nas suas casas
Promover e apoiar programas desportivos, culturais e lúdicos para os idosos,
incluindo acções como a Praia-Campo, tendo em conta as questões do
envelhecimento activo
Exigir das entidades competentes a criação de uma rede pública de lares para
idosos

Realizar programas de actividades nas férias escolares e interrupções lectivas a
preços acessíveis
Apoiar as actividades de férias e outras iniciativas de cultura, convívio e lazer
desenvolvidas por associações
Exigir das entidades competentes a criação de uma rede pública de creches

Defender o SNS na freguesia, alertando e pressionando os responsáveis e
autoridades competentes para suprir as carências existentes no Centro de Saúde
Incentivar as diversas entidades competentes e técnicos de saúde para que se
façam rastreios periódicos, programas e acções de educação para a saúde, da
prevenção de doenças, da promoção de um estilo de vida saudáveis, entre outros

Propomo-nos desenvolver respostas para uma freguesia inclusiva, com equipamentos,
espaço público e cuidados para os idosos, tais como:

Para os tempos livres das crianças da freguesia propomos:

Na defesa da saúde para os Olivais, propomos:
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Segurança e Protecção
Civil

Comércio e Mercados

Exigir mais policiamento preventivo, de proximidade, na freguesia
Sensibilizar a população em geral, e as escolas em particular, para temática da
segurança pública, nomeadamente na vertente da segurança rodoviária e protecção
civil
Promover Projectos de Cidadania Activa com as escolas, a PSP e os Bombeiros
como “Bombeiro por 5 dias” ou “Polícia por 5 dias”
Acompanhar e apoiar a actividade dos dois quartéis de bombeiros sediados na
freguesia 
Estabelecer protocolos com proprietários e a Câmara Municipal de Lisboa, a título
provisório para acolher em edifícios abandonados acções desportivas e culturais,
contribuindo para reduzir os problemas de segurança e saúde pública (exemplo na
Av. Infante D. Henrique, na antiga Fábrica Barros)
Exigir mais e melhor iluminação em todas as ruas da freguesia e reforço da
iluminação nocturna dos parques urbanos, com tecnologia de baixo consumo
energético

Exigência da total requalificação dos quatro mercados da freguesia garantindo
soluções provisórias para os comerciantes enquanto decorrerem os trabalhos
Fazer uma gestão cuidada dos mercados, em termos da sua manutenção mas
também avaliando a procura na área de influência de cada um com vista a
estabelecer os tipos de comércio mais ajustados, preenchendo os muitos espaços
disponíveis com oferta atractiva e critérios de garantia de qualidade e preço mais
favorável
Apoiar e dinamizar o comércio local da freguesia com a realização de iniciativas de
promoção e divulgação, incluindo a realização de protocolos com entidades
sediadas na freguesia que possibilitem a venda de produtos produzidos na freguesia

A segurança é direito dos cidadãos pelo que a CDU defende o investimento na prevenção
e na proximidade, propondo:

A CDU é a força política que defende a economia de proximidade e o comércio local pelo
que propõe:



Os Olivais enfrentam hoje um conjunto de problemas, que todos sentimos e
conhecemos, fruto de décadas de gestão PS na freguesia e de PS e PSD/CDS na
CML, que deixaram marcas profundas no território e no seu tecido social. Este é
um programa com o qual queremos transformar verdadeiramente a freguesia, um
programa com soluções alternativas para os Olivais e para a cidade de Lisboa.

Porque Lisboa é a cidade da nossa vida.
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Comunicação e
Transparência

Transmitir online e disponibilizar para consulta todas as Assembleias de Freguesia,
publicando no jornal da freguesia as deliberações tomadas
Encontrar um local para realização das Assembleias de Freguesia com as
necessárias condições de funcionamento e dignidade para os eleitos, trabalhadores
da autarquia e público
Divulgar integralmente os contratos, concursos e programas realizados pela Junta,
garantindo aos fregueses o acesso a todos os actos político-administrativos
praticados pelo executivo
Realização de uma auditoria interna às contas da Junta de Freguesia.

Por uma freguesia aberta aos fregueses, com uma gestão democrática e transparente, a
CDU propõe:

CDU Lisboa
pcp.cidadedelisboa@gmail.com

Contactos



Olivais

Lisboa, cidade da nossa vida

CANDIDATA À PRESIDÊNCIA
DA JUNTA DE FREGUESIA
DOS OLIVAIS

SUSANA MATOSSOFIA LISBOA
CANDIDATA À PRESIDÊNCIA 
DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL 
DE LISBOA

OLIVAIS

Carlos Lourenço
Electricista-PCP

Mário Moreira
Arquitecto-PCP

Sérgio Alves
Comerciante-Ind

Pedro Nave
Arquitecto-PEV

Carminda Marques
Téc qual embalagem-Ind

Olga Fernandes
Solicitadora-PCP

Francisco Pinto
Informático-PCP

João Alpedrinha
Biólogo-PCP

Carolina Brandão
Estudante-PCP

Ana Leal
Modista-Ind

Rui Rosa
Gestor Património-PCP

Catarina Branco
Música-PCP

Luísa Alves
Op Supermercado-PCP

Nuno Rodrigues
Emp Balcão-PCP

Rafael Alves
Enfermeiro-PCP

João Vítor
Op Serralheiro-PCP

Fátima Amaral
Bancária-PCP

Cecília Sales
Téc Aviação-PCP

Piedade Canhoto
Emp Escritório-PCP

João Dias
Assist Operacional-PCP

Ana Fonseca
Instrutora Yoga-PCP

Afonso Santos
Designer-PCP

Isabel Leal
Téc Desenho-PCP

Luísa Sousa
Porteira-PCP

Susana Brito
Jurista-Ind

Anabela Lourenço
Assis Operacional-Ind

 

Os Olivais enfrentam hoje um conjunto de problemas, que todos
sentimos e conhecemos, fruto de décadas de gestão PS na
freguesia e de PS e PSD/CDS na CML, que deixaram marcas
profundas no território e no seu tecido social. Com este programa a
CDU quer transformar verdadeiramente a freguesia. É um programa
com soluções alternativas para os Olivais e para Lisboa, a cidade da
nossa vida.

cdulisboa2025autarquicas@dorl.pcp.pt

Susana Matos
Téc comunicação - PCP

JOÃO FERREIRA
CANDIDATO À PRESIDÊNCIA 
DA CÂMARA MUNICIPAL 
DE LISBOA

Educação
Programas de apoio escolar para crianças
mais carenciadas, de ensino de línguas
estrangeiras, português a estrangeiros e
língua gestual
Projectos de troca de livros, dinamização
de momentos de leitura, integrando a
perspectiva intergeracional

Cultura
Fomentar iniciativas de todas as formas
de arte, animando a participação dos
fregueses nas mesmas, e apoiando a
criatividade
Realizar eventos de todo o tipo ao ar livre,
divulgar a poesia com a Associação
Portuguesa de Poetas, criar oficinas várias
nos mercados municipais e um projecto
de educação musical com a SFUCO
Criar o Centro Interpretativo dos Olivais
na Casa da Cultura

mailto:cdulisboa2025autarquicas@dorl.pcp.pt


Espaço Público e Higiene
Urbana

Reabilitar e manter os parques infantis,
avaliando a instalação de novos
Criar Parques Lúdicos inclusivos e
intergeracionais
Conservar e reabilitar calçadas, caminhos
pedonais, bancos de jardim, passadeiras,
sinalização e pilaretes
Uma limpeza urbana com mais meios,
humanos e equipamentos, com melhores
condições para os trabalhadores incluindo
as instalações e fardamentos
Limpar sarjetas e sumidouros regularmente

Ambiente e Estrutura Verde
Manter os espaços verdes tratados, com
mais meios (humanos e equipamentos),
não externalizando esses serviços
Propor à CML a plantação de mais árvores
e arbustos
Reabilitar o Jardim Maria de Lurdes Sá
Teixeira
Articular com a CML a dinamização do
espaço da Quinta do Conde dos Arcos
Exigir da CML um Plano de Intervenção
Integrado do Vale do Silêncio que inclua: a
reabilitação de espaços, das zonas de
lazer e do circuito de manutenção; a
criação de um Lago e de um Espaço
Natureza para divulgar a sua fauna e flora

Acção Social
Fomentar actividades intergeracionais com
articulação entre escolas e centros de dia
Promover e apoiar programas desportivos,
culturais e lúdicos, tendo em conta o
envelhecimento activo, e programas para
crianças, nas férias, a preços acessíveis

Mobilidade, Transportes e
Estacionamento

Exigir da CARRIS o reforço do 29B,a
reposição do 781, ao fim de semana, e dos
percursos do 744 e do 721
Desenvolver o projecto “A pé para a
escola”, criando corredores seguros entre
zonas residenciais e escolas, com o apoio
da Escola Segura/PSP
Exigir da CML mais estações GIRA e
reabilitação das ciclovias
Criar um programa de recolha,
manutenção e empréstimo de bicicletas
Criar mais lugares de estacionamento na
freguesia, rejeitando a tarifação pela
EMEL e exigindo o acesso gratuito aos
parques no Aeroporto, pelos seus
trabalhadores

Comércio e Mercados
Exigência da total requalificação dos
mercados e de uma gestão cuidada dos
mesmos
Dinamizar o comércio local com iniciativas
de promoção e divulgação

Comunicação e
Transparência

Realização das Assembleias de Freguesia
em local com condições de
funcionamento e dignidade para público,
trabalhadores da autarquia e eleitos, sua
transmissão e disponibilização online
Divulgar publicamente todos os actos
político-administrativos praticados pelo
executivo
Realização de auditoria às contas da
Junta de Freguesia

Desporto
Promover uma política desportiva e
diversificada e para todos, com Escolas e
Coletividades
Construir uma pista de skate
Reabilitar espaços desportivos
degradados para a dinamização de
actividades

Associativismo
Organizar uma Festa Anual das
Colectividades 
Criar apoios regulares para as
Colectividades
Dinamizar actividades infantis com
colectividades, escolas, Quinta
Pedagógica e Biblioteca/BDteca

Habitação
Exigir que a CML assuma as suas
responsabilidades nos bairros municipais,
especialmente no Bensaúde
Criar o programa “Meu Bairro, meus
vizinhos” dotando grupos comunitários de
meios para promover acções 
Desenvolver o serviço “Ponto de
contacto” para facilitar a comunicação
entre moradores e GEBALIS
Dinamizar a acção “Sempre presente”
para criação de equipas de manutenção e
intervenção em zonas sinalizadas com
problemas de vandalismo, sujidade e
degradação

Conhece
as nossas
propostas


