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UMA FREGUESIA
A ALTERNATIVA DEMOCRATICA DE TODOSPARATODC
CDU é Solycan<

O programa eleitoral que
apresentamos ndo é um catalogo de
promessas faceis nem uma lista de
intengdes vagas, elaboradas a
distancia por quem pensa conhecer
todos os problemas e solugdes. E,
antes de mais, 0 compromisso sério
dos candidatos da CDU a Assembleia
de Freguesia do Parque das Nacgodes,
assente num modelo de gestao que
valorize a participacgao, a
proximidade e a
corresponsabilizagdo entre eleitos e
populagao.

A CDU apresenta-se como unica
alternativa democratica, uma
alternativa de ruptura com os ciclos
estéreis de promessas, incapacidade
de concretizagao, passa-culpas,
frustragcdao e novas promessas.

Ao longo destes 12 anos fomos a
forca politica que mais propostas
apresentou, com solugdes concretas
para os problemas da freguesia e em
dialogo permanente com moradores
e associacdes. E esse trabalho, essa
experiéncia e essa ligagao as
pessoas, moradores, trabalhadores e
associagdes, que nos permite
afirmar que a CDU é a unica
alternativa credivel para concretizar
a Freguesia do Parque das Nagdes.
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DETODOSPARATODOS

CDU é Solucao

TRES EXECUTIVOS, TRES PROGRAMAS QUE
DEIXARAM DEMASIADO POR CONCRETIZAR

A nossa proposta parte da realidade concreta desta
jovem freguesia, com apenas 12 anos de vida, mas que
ja conheceu trés programas e modelos de gestao
distintos na forma, mas idénticos no conteudo e na
escassez dos resultados. Comegou com uma lista de
independentes que, por inexperiéncia de gestao
autarquica, particularmente exigente numa fase de
arranque, deixou uma muito débil estrutura
organizacional, o inicio da degradagcao dos espagos
verdes e uma insuficiente ligagado a populagdo e ao
movimento associativo. Seguiu-se o PS, isolado por
opgao propria, em ruptura com moradores,
trabalhadores e associag¢des, aprofundando a
degradagao do ambiente e do espago publico e néo
intervindo para a resolucado de problemas dos
equipamentos, caso da Escola Vasco da Gama e da
Marina, e ndao defendendo a concretizagdo atempada
de obras essenciais como o Centro de Saude, a
Creche Publica, o pavilhdo desportivo da Escola
Parque das Nag¢des ou a Escola do J.l. e 1.° ciclo na
zona Norte. Por fim, nestes ultimos quatro anos, a
coligagcao PSD/CDS, apresentou-se com a promessa de
“Novos Tempos”, que de “novo” nada trouxe, num
continuo passa-culpas para o executivo anterior, ndo
apresentando obra consistente e que sO despertou em
vésperas de elei¢cdes, tentando ocultar a sua
inoperancia com uma frenética campanha de pequenas
obras para “fregués ver”.

Em suma: trés executivos, trés programas que
deixaram demasiado por concretizar e falharam em
responder as necessidades da freguesia, ndo por falta
de tempo ou de meios, mas por falta de diregéo e
vontade politica.
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UMA FREGUESIA

DETODOSPARATODOS
UMA JUNTA AO SERVIGO DAS PESSOAS: CDU e Solucao
TRANSPARENCIA, PARTICIPAGAO E PROXIMIDADE

Porque é fundamental termos uma Junta de
Freguesia que governe com as pessoas e para as
pessoas, importa transformar o funcionamento da
Junta num processo aberto, transparente e
participado, em que cada morador e trabalhador
da freguesia possa contribuir para a identificagao
dos problemas e para a construgao das solugdes.

A gestdo da freguesia ndo pode ser distante, feita a
porta fechada, reduzida a resolugcdo de problemas
ao ritmo em que ocorrem ou a rotineira execugao de
tarefas administrativas. E necessaria uma forma
distinta de governar, centrada na co-gestéo
democratica da freguesia, com envolvimento direto
de moradores, trabalhadores, associacdes e
instituicdes, porque uma decisdo construida com a
comunidade €, naturalmente, mais justa, mais eficaz
e mais duradoura. Ao envolver as pessoas desde o
inicio, ganha-se em clareza, legitimidade e
adequacao das respostas as reais necessidades da
freguesia.
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COMPROMISSOS

e Reunides publicas mensais do
executivo da Junta e reunides
descentralizadas da Assembleia de
Freguesia;

 Maior digitalizacao dos servigos da
junta;

e Reforgar a proximidade no
atendimento presencial a populagao,
com horarios mais compativeis com as
necessidades dos cidadaos e
solugbes descentralizadas
abrangendo todo o territério da
freguesia;

e Criacdo de Conselhos Consultivos
tematicos, caso do Concelho
Consultivo de Educacgéao, convidando
a participacdo os diversos parceiros
com intervencao nesses temas;

e Criacdo de Comissoes Locais de
desenvolvimento, considerando os
problemas especificos da populagéo
de cada zona da freguesia;

e Promocgao de consultas e debates
publicos sobre questdes especificas
que afetam os moradores (ex.
mobilidade, parque Papa Francisco)
envolvendo associagdes e pessoas
interessadas;
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UMA FREGUESIA
DE TODOSPARATODOS

CDU é Solucao

Garantir a divulgagcao atempada das
reunides publicas do executivo da
Junta e das sessdes da Assembleia de
Freguesia, utilizando meios eficazes
de comunicagdo, como mensagens
eletrdnicas e distribuicao de
informacao em locais de grande
afluéncia, incluindo escolas, comércio
e servigos;

Divulgacao das deliberagcoes do
executivo da Junta e da Assembleia
de Freguesia;

Divulgacdo das contas da Junta de
forma clara e acessivel,
disponibilizando em complemento os
diversos indicadores de desempenho
(ex. financeiros, higiene urbana,
mobilidade);

Criagédo de um Orcamento
Participativo de ambito local,
afetando 5% do or¢gamento corrente
as propostas que venham a ser
selecionadas.
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UMA FREGUESIA
DETODOSPARATODOS

UM ESPAGCO PUBLICO CUIDADO, SEGURO E VIVIDO POR TODOS

O espaco publico é o primeiro cartao de visita de uma freguesia.

Um espacgo publico cuidado é um fator de bem-estar, saude, seguranca,
inclusdo e coesao social que deve ser planeado para servir todas as
pessoas, em todas as fases da vida, com especial atengdo aquelas que
mais carecem do seu uso e fruicdo saudavel: criancas, idosos e pessoas
com mobilidade reduzida.

Por isso, para a CDU, o espaco publico € um bem comum que deve ser
mantido com rigor, gerido com proximidade e disponibilizado a populagao
com qualidade e funcionalidade, assegurando que as agdes e obras nao se
concentram apenas em vésperas de eleigdes, mas acontecem sempre que
as necessidades o exijam, com celeridade e eficacia.
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COMPROMISSOS

Higiene urbana e limpeza

o Reforgar a limpeza dos arruamentos, passeios e zonas verdes,
estabelecendo um maior equilibrio de intervencao entre as diversas
zonas da freguesia;

o Reforgar a limpeza na envolvente a Gare do Oriente, zona de comércio e
circulagdo muito intensos, eliminando os pontos de acumulagao de lixo;

e Recolocar papeleiras e ecopontos nos locais de onde foram removidos
ou onde se justifique o reforgo da sua presenga;

e Promover campanhas comunitarias de educagcao ambiental e de
sensibilizagdo para a correta utilizagdo dos equipamentos de limpeza
urbana, em colaboragdo com escolas, associagdes e moradores;

e Estabelecer protocolos com os condominios para assegurar a
manutengado e limpeza dos espacgos privados de uso publico.

Manutencao e requalificacao dos Espacos Verdes

e Exigir a Camara Municipal a concretizagdo de plano de manutengéao
sistematica do arvoredo e das zonas verdes estruturantes de
competéncia municipal;

e Exigir a CML a manutengédo e reabilitagdo regular dos espagos verdes
estruturantes da freguesia, e do arvoredo de sua responsabilidade.

o Executar, com recurso a meios préprios, a manutengdo dos espagos
verdes sob responsabilidade da Junta.

e Recuperar o mobiliario urbano, garantindo seguranca e uma confortavel
fruicdo do espago.

-
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UMA FREGUESIA
DETODOSPARATODOS

CDU é Solucao
COMPROMISSOS

Manutencao e requalificagcao dos espacgos
publicos nao verdes

e Exigir a Camara Municipal a elaboragao e
implementagado de planos de reabilitagao dos
espacos expectantes, como a Porta do Tejo ou
a Chaminé da refinaria;

o |dentificar e intervir nas zonas mais
degradadas da freguesia, com planos de
acdes programadas de manutengao e
recuperagao do espago urbano;

o Estudar a instalagdo de mobiliario urbano mais
funcional e confortavel, com atengdo a sombra,
descanso e fruicdo do espaco;

e Exigir a Camara Municipal a definicdo de uma
solugdo administrativa para a Marina do
Parque das Nacdes que assegure a sua
reabilitagcdo, a gestado equilibrada das
amarragdes para as atividades ndo nauticas,
bem como a plena operacionalidade das duas
bacias e a valorizagdo do edificio Nau.

Apropriacao comunitaria do espacgo

e Criar zonas de estadia e lazer em espacgo
publico acessiveis, com especial atengédo a
zona poente da freguesia;

e Criar zonas livres de transito, promovendo o
projeto “brincar na rua”;

e Apoiar iniciativas de dinamizacgao local, arte
publica, hortas urbanas, mercados de bairro e
festas comunitarias como formas de dar vida e
identidade ao espaco;

e Dotar os espagos verdes de equipamentos
sociais de utilizagao comunitaria. Tais como,

e 4 parques infantis, recintos desportivos,
&

equipamentos desportivos de ar livre.
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UMA FREGUESIA
DETODOSPARATODOS

CDU é Solucao

ZONA POENTE: INTEGRAGAO, REABILITACAO E
DESENVOLVIMENTO COMUNITARIO

A zona poente da freguesia, que inclui os
bairros Casal dos Machados, Vila Gouveia,
Quinta das Laranjeiras, Bairro Oriente,
Estrada de Moscavide, Rua da Centieira e
outros nucleos residenciais, tem sido
sistematicamente esquecida nas
prioridades dos sucessivos executivos da
Junta de Freguesia. Persistem problemas
habitacionais no patrimoénio municipal,
falhas na disponibilizagdo de servigos
publicos, défice de equipamentos sociais e
um sentimento generalizado de
afastamento em relagado ao restante
territorio da freguesia.

A freguesia do Parque das Nagdes so sera
verdadeiramente coesa e justa quando
integrar plenamente esta zona, garantindo
condi¢gdes dignas de habitagdo, acesso a
servigos, oportunidades culturais e sociais
e espacgos publicos cuidados e seguros.
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COMPROMISSOS

A criacdo de uma Comissao Local de
Desenvolvimento da Zona Poente, que
assegure uma gestado de proximidade e a
definicdo partilhada de agdes, projetos e
programas com especial enfoque na area
social;

A reativacdo do Gabinete Local da Gebalis
que efetue o atendimento presencial dos
moradores dos bairros municipais;

Exigir a CML e a Gebalis a elaboragdo de um
plano de reabilitacdao do parque habitacional,
com afetagado de recursos financeiros pela
CML, incluindo a recuperacao de elevadores,
portas de acesso e areas comuns, bem como
a valorizagao dos terrenos expectantes dos
bairros e a requalificagdo das lojas devolutas;
Exigir a Gebalis a organizacgao dos
condominios, nos lotes onde ndo detém a
totalidade do parque habitacional, garantindo
o cumprimento da sua quota-parte financeira
nos respetivos orgamentos;

Exigir a CML a execugdo do programa de
renda acessivel para o Parque das Nacgdes,
aprovado ha mais de 7 anos;

Criacao de uma linha de apoio e estimulo ao
desenvolvimento de atividades de agéao
social, promovidas por entidades e
associacdes conhecedoras do territério, com
projetos dirigidos a criangas, jovens e
pessoas idosas, combatendo o isolamento e
promovendo a incluséo;

-

PELO DIREITO

A CIDADE

CDU Coligacao Democratica Unitaria

€

UMA FREGUESIA
DETODOSPARATODOS

CDU é Solucao

w



AUTARQUYAS 2025 -«;
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COMPROMISSOS

e Exigir a Gebalis que a afetacdo das lojas
desocupadas se destine prioritariamente a
atividade de associagdes e entidades locais
que nao dispdem de espago adequado,
permitindo a criagdo de polos de
desenvolvimento comunitario, dinamizadores
da vida social, cultural e civica dos bairros;

e Em articulagdo com a CML garantir a melhoria
das condi¢des de higiene e limpeza urbana,
através do reforgo dos meios de
contentorizacado e recolha de residuos;

e Exigir da CML que em negociagdo com os
senhorios se reabilite a Vila Gouveia, com
valorizacdo do edificado existente e afetagao
do antigo edificio da Escola Basica n.° 55 ao
dominio publico, procedendo a sua
reabilitacdo e adaptagdo para uso comunitario
e como equipamento da freguesia;

o Corrigir as graves deficiéncias de
acessibilidade e seguranca na ligagao
pedonal da zona poente a Gare do Oriente,
reativando o funcionamento do elevador
publico, bem como instalando o degrau e o
corrimado em falta nas escadas, de forma a
garantir condigdes adequadas de seguranca e
acessibilidade para todos os utilizadores.

&
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UMA FREGUESIA
DETODOSPARATODOS

CDU é Solucao

SEGURANGCA DE PESSOAS E BENS E PROTEGCAO CIVIL:
UMA FREGUESIA PREPARADA E PROTEGIDA

A segurancga e a prote¢do civil sdo dimensdes
essenciais da qualidade de vida e do bem-estar
das populacdes. Uma freguesia segura nao é
apenas aquela que previne o crime, mas também a
que protege os seus residentes e bens perante
riscos naturais, tecnoldgicos ou urbanos,
garantindo resposta rapida e eficaz em situagdes
de emergéncia.

No Parque das Nagdes, é fundamental articular as
forgcas de seguranga, os servigos da Junta, a
Protegédo Civil, as associag¢des locais e os proprios
moradores, construindo uma rede de prevengao e
intervencao de proximidade. A prevencgéao é tédo
importante quanto a capacidade de resposta:
implica planeamento, treino, informagéo e
envolvimento ativo da comunidade.
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COMPROMISSOS

UMA FREGUESIA
« Defender, junto da CML,’ a DETODOSPARATODOS
presencga regular da Policia CDU é Solugio

Municipal, cumprindo a sua
missdo de fiscalizagado de
regulamentos municipais e da
freguesia, a regulacédo e
fiscalizagado do transito, a

protegcdo ambiental e do ‘
patrimonio cultural, a
participacdao em eventos na via
publica e a colaboragdo com
outras forgas de seguranga;

o Exigir das entidades
competentes a rapida resolugédo
dos problemas persistentes de
iluminagao publica deficiente,
garantindo ruas, pragas,
escadarias e passagens bem
iluminadas como fator de
segurancga e de prevengao da
criminalidade;

o Criar percursos seguros para
criangas e jovens em horarios
escolares, incluindo ligacao
segura aos transportes
publicos;

e Reivindicar o reforco de meio
humanos e de equipamento da

~«» Reabilitar e dinamizar a Unidade
Local de Protecgéo Civil,
presidida pelo Presidente da

- Junta e envolvendo moradores,
associacdes e voluntarios,
assegurando uma estrutura
preparada para atuar em
situagdes de emergéncia;

e Atualizar o Plano Local de
Emergéncia da freguesia,
promover a sua divulgagao
publica, organizar simulacros
regulares, testar a eficacia dos
procedimentos e treinar a
populacdo para fazer face a
situagdes de acidente grave ou
catastrofe;

e Promover acdes de
sensibilizagdo e formagao em
seguranga, prevengao,
primeiros socorros e
autoprotecao com escolas,
associagcdes e empresas locais;

o Estabelecer protocolos com a

. . .. Policia de Segurancga Publica,
40° Esquadra da Policia de e " . ..
s o P S — Protegdo Civil Municipal e
Seguranca Publica permitindo=

ta f licial i e Bombeiros voluntarios,

ue esta forga policial realize .

g . ¢ .p‘ reforcando a capacidade de
um efetivo policiamento de

. resposta a emergéncias;
proximidade;

g e Rever e atualizar os planos de
e Combater o trafico de drogas A s
. . o emergéncia em espagos
na freguesia e criar condi¢des

. . ~ publicos, escolas,
de apoio a reabilitagao e . . R
. ~ . L polidesportivos, pavilhdes
insercao social e profissional

) desportivos, piscinas e salas de
dos toxicodependentes;
E,; & cultura e lazer, elaborando-os de

raiz sempre que necessario.
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UMA FREGUESIA
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MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE: LIGAR A FREGUESIA
COM SEGURANCA E SUSTENTABILIDADE

No Parque das Nacdes coexistem os dois
principais problemas de gestado de trafego
numa cidade: é uma freguesia periférica por
onde passam todos os dias milhares de carros
que se deslocam dos concelhos limitrofes para
o centro da cidade e vice-versa; e é
simultaneamente uma nova centralidade,
marcada por uma elevada concentragao de
trafego automovel, resultante da afluéncia a
eventos culturais, recreativos, cientificos e
desportivos de grande dimensao, que
constituem, eles proéprios, fatores
perturbadores da circulagado automovel e
pedonal.

Este trénsito intenso traz grandes e graves
problemas aos moradores da freguesia, quer
do ponto de vista ambiental e de saude
publica, quer na qualidade de vida,
condicionando o acesso as residéncias e ao
estacionamento.

E sabido que a qualidade da oferta de
transporte publico condicionam a
utilizagcao/substituicao do transporte
individual. Na nossa freguesia, a oferta
disponivel, sendo razoavel nas suas areas
centrais, com a Gare do Oriente como polo de
grande concentragdo do transporte publico,
rodoviario e ferroviario, fica muito aquém das
necessidades nas ligagdes internas Norte-Sul,
bem como nas ligagdes periféricas da
freguesia ao centro da cidade, sobretudo ao
fim de semana e a noite.

£
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UMA FREGUESIA
DETODOSPARATODOS
COMPROMISSOS CDU é Solugio

e |dentificar, a partir do Plano de Mobilidade Sustentavel
da CML, as condigbdes necessarias para que a Camara
Municipal em articulagdo com a Junta elabore um Plano
de Mobilidade Sustentavel da Freguesia do Parque das
Nagodes, alinhado com os planos metropolitanos e
adaptado as necessidades locais, que integre
circulagao, estacionamento, modos suaves, transportes
publicos, seguranca rodoviaria e acessibilidade
universal. Este plano deve prever cenarios de
desenvolvimento urbano, a criagdo de Zonas de
Emissdes Reduzidas, a transformacédo de areas
residenciais em zonas de coexisténcia, a implementacao
de um servigco de transporte de proximidade (vaivém)
entre as varias zonas da freguesia e a Gare do Oriente,
bem como um plano de logistica urbana, ajustado as
novas dinamicas de entregas e ao comércio local;

e Planear a rede de ciclovias da freguesia, que garanta a
ligagcdo entre as zonas ribeirinha e poente, que facilite
as deslocagdes internas na freguesia;

e Exigir a CML e a EMEL a instalagao de estagdes Gira na
zona Poente e o funcionamento regular da rede em toda
a freguesia, garantindo a operacionalidade dos postos,
evitar sobrelotagdo e assegurar uma distribuicao
equilibrada de bicicletas.

e Alterar as configuragdes dos passeios para garantir
percursos pedonais seguros, continuos e acessiveis,
especialmente junto a escolas, equipamentos publicos e
transportes;

e Exigir a Camara Municipal de Lisboa a manutencao e
reparacao atempada dos arruamentos da freguesia,
acompanhando e reportando de forma regular as
situagdes mais criticas;

-
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COMPROMISSOS

e Exigir aos promotores que no ambito dos eventos
realizados executem intervengdes na via publica,
garantam a reposicao rapida e integral do pavimento e
dos equipamentos afetados, salvaguardando a
seguranga e o conforto de quem circula;

o Exigir da Carris o alargamento dos servigos de
transporte a pedido, dedicados a pessoas com
mobilidade reduzida;

e Apoiar a criacado de servigos de transporte escolar
por parte de empresas e da iniciativa individual
(Amarelo, Pedibus, comboio de bicicletas), como
meétodo de redugado de carros na frente das escolas;

» Exigir da CML a execug¢do do reperfilamento da Rua
Gaivotas em Terra, junto a Escola Basica Parque das
Nacgdes, executando finalmente o orgamento
participativo de 2021;

o Exigir da CML a execucgao do reperfilamento da
Estrada de Moscavide, minorando os problemas de
estacionamento, o trafego intenso e a ma gestao da
circulacado local, através do reordenamento do
transito, da criagdo de mais lugares de
estacionamento para moradores e da definicdo de
medidas que promovam a convivéncia equilibrada
entre os diferentes usos do espaco publico;
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COMPROMISSOS

e Exigir da CML que desenvolva as
negociagcdes necessarias com 0s
proprietarios dos terrenos adjacentes ao {
viaduto da Rua Jodo Pinto Ribeiro, de forma a
converter esse espago em estacionamento
publico de proximidade com o Metro;

e Exigir a EMEL o controlo efetivo das Zonas de
Acesso Condicionado na envolvente do
Pavilhdo de Portugal, Pavilhdo do
Conhecimento, Oceanario, Rossio dos Olivais
e Rua da Pimenta, assegurando quer o
controlo de acessos, quer a devida
fiscalizacao;

e Criagao de mais espagos de estacionamento
para motos e veiculos partilhados;

e Promover uma campanha de recuperagao dos
passadi¢gos e percursos pedonais na zona
ribeirinha, seguida da implementag¢cao de um
plano de manutengédo sistematica dessas vias
de circulagao;

e Estudar a reconfigurag¢do da circulagdo na
Alameda dos Oceanos, entre a Rotunda dos
Vice-Reis e a Rotunda das Oliveiras, e na
zona envolvente, de forma a evitar o transito
de atravessamento proveniente de fora da
freguesia em diregdo a Lisboa, otimizando os
percursos e garantindo a coexisténcia segura
entre automoveis, velocipedes e pedes.

-
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EDUCAGAO AO LONGO DA VIDA: UMA FREGUESIA ONDE
TODOS APRENDEM TODOS OS DIAS EM TODAS AS IDADES

Para a CDU, o Parque das Nacdes tem de se
afirmar como uma ‘Freguesia Educadora’. Uma
freguesia que valoriza a escola publica
promove a educag¢ao ao longo da vida, envolve
familias e associagdes na formacao das
criangas e jovens e transforma todo o territdrio
num espacgo de aprendizagem, cultura, partilha
e cidadania, num processo continuo que
comega na infancia e se prolonga por toda a
vida.

Uma freguesia que assuma um papel ativo na
criagdo de condigbes para uma aprendizagem
permanente, inclusiva e comunitaria,
garantindo que todas as pessoas, criangas,
jovens, adultos e idosos, tenham
oportunidades para desenvolver 0s seus
conhecimentos, capacidades e talentos.

Uma freguesia que apoie e valorize a escola
publica, reconheca a importancia da
comunidade educativa no seu todo e saiba
integrar, de forma equilibrada e complementar,
as escolas dos setores privado, cooperativo e
social no seu projeto educativo.
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DE TODOSPARATODOS

COMPROMISSOS CDU é Solucao

e Criagdo do Conselho Consultivo da Educacao,
como espaco permanente de dialogo, reflexdo e
cooperagao de toda a comunidade educativa,
Diregcédo de Agrupamento, associagdes de pais,
associacdes de estudantes e Junta de Freguesia;

e Exigir que todas as escolas da freguesia integrem
um mesmo agrupamento, articulado com uma
escola secundaria com capacidade e experiéncia
para ampliar a oferta do 2.° ciclo. S6 assim se
pode garantir unidade territorial, coeréncia
pedagdgica e identidade comunitaria, assegurando
continuidade no percurso escolar, melhor gestéao
de recursos e integragcao da nova escola da zona
Norte num projeto educativo coeso, consistente e
com continuidade do percurso educativo a todos
os alunos do agrupamento;

e Desenvolver a componente de apoio a familia e
atividades extracurriculares, do pré-escolar até
ao 2° ciclo, de forma integrada e descentralizada,
com recurso aos meios, equipamentos e
instituicbes da freguesia, e acessiveis a todas as
criangas da freguesia, independentemente do
estabelecimento de ensino que frequentam;

e Garantir junto da CML que a intervengao na EB
Vasco da Gama, cuja situagao material foi
identificada como critica pela comunidade
educativa, se realiza na totalidade das reparacdes
necessarias;

e Exigir a CML a execugédo das obras necessarias
que garantam o normal funcionamento dos

o] _ —— ' estabelecimentos escolares da freguesia, do pré-

B e = L% escolar ao 3.° ciclo.

' e Articular com a CML a possibilidade de a Junta ter

B meios para execugdo de manutencgéao e reparacoes
Gk il g« urgentes ao funcionamento desses
=L e estabelecimentos quando assim se justificar;
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COMPROMISSOS

Garantir a colocagdo de auxiliares de agao educativa em
numero suficiente em todas as escolas da freguesia,
assegurando o normal funcionamento das atividades letivas, o
apoio a criangas com necessidades educativas especiais, a
vigildncia e o acompanhamento dos alunos

Resolver os problemas identificados nas condi¢gdes materiais e
no apoio as refeicdes escolares, assegurando a qualidade
nutricional das ementas;

Desenvolvimento de um programa que promova a educacao
alimentar e ambiental, envolvendo ativamente as criangas em
todas as etapas da alimentagao escolar, tornando-as
participantes ativos na selegado, producgao, definicdo de menus
e confegdo dos alimentos que integram as suas refeigdes;
Pugnar pela construgédo do pavilhao desportivo na EB Parque
das Nagdes, garantindo a sua utilizacdo democratica e
acessivel a toda a comunidade;

Apoiar iniciativas das associacoes de pais, associagdes de
estudantes e das comunidades escolares, promovendo a sua
participagao ativa no projeto educativo da freguesia;

Exigir da CML o reforco de verbas e meios necessarios para a
Acao Social Escolar enquanto eixo fundamental de igualdade
de oportunidades, através de apoios dirigidos a criangas e
jovens em situagdo de maior vulnerabilidade, garantindo o seu
pleno acesso a educacédo, a alimentacao, a cultura e ao
desporto;

Estabelecer parcerias com escolas dos setores privados,
social e cooperativo da freguesia para promover atividades
conjuntas, abertas a comunidade, valorizando a freguesia como
espago educativo comum;

-
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COMPROMISSOS

» Exigir ao Governo e a Camara Municipal de Lisboa o
aumento da oferta de vagas em Creches, Jardins de
Infancia, através da construcdo de novos
estabelecimentos, ou da reorganizagado da oferta, mas
garantindo sempre a continuidade do percurso escolar
dentro do agrupamento;

e Garantir que todas as criangas e jovens que
frequentam os estabelecimentos da freguesia tém
acesso a atividades nauticas e a cultura maritima,
valorizando a identidade ribeirinha da freguesia e a
imensa riqueza cultural, ambiental e histdrica
associada ao Tejo;

e Criar programas especificos de apoio a educagao
informal, entendida como o conjunto de aprendizagens
que ocorrem fora da escola, através de experiéncias
em associagdes, coletividades, atividades culturais,
desportivas ou comunitarias. A educacgao informal
assume um papel essencial ao promover competéncias
sociais, culturais e civicas, valorizando a partilha
intergeracional e transformando a freguesia num
verdadeiro territério educativo aberto, inclusivo e
participativo. Estas atividades devem ser dinamizadas
nos equipamentos locais, nos espagos publicos e nas
instituicdes da freguesia, abrangendo areas como a
ciéncia, a cultura, a cidadania, o ambiente, a
tecnologia e o patrimonio local, reforgando o
envolvimento da comunidade e a aprendizagem ao
longo da vida;

e Promover programas de educacao de adultos,
alfabetizacao, literacia digital e aprendizagem
intergeracional, em parceria com instituicdes locais e
entidades de ensino;

£
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CULTURA, DESPORTO, JUVENTUDE E ASSOCIATIVISMO:
UMA FREGUESIA VIVA E PARTICIPADA

A cultura, o desporto e o
associativismo sao pilares da
identidade e coesao social da
freguesia. Sdo motores de
criatividade, de participacao
civica e de bem-estar coletivo. O
Parque das Nagbes tem condigdes
Unicas para afirmar um projeto
cultural e desportivo acessivel a
todos, valorizando o potencial das
suas instituicdes, equipamentos e
espagos publicos, e colocando os
jovens no centro das dinamicas
comunitarias.

Queremos uma freguesia onde
cada residente,
independentemente da idade,
possa criar, aprender, praticar e
partilhar; onde as associacgdes,
formais e informais, tenham apoio
e espago para se desenvolver;
onde os equipamentos existentes
sejam dinamizados para servir
mais e melhor a comunidade; e
onde a cultura e o desporto sejam
verdadeiros instrumentos de
inclusao social.

& ¢
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e Realizagdo de um Forum da Juventude, de
caracter bienal, aberto a jovens, associagdes e
coletividades locais, como espago de debate,
auscultacao e definicdo das prioridades de
intervengdo da Junta de Freguesia com e para 0s
jovens;

e Criar polos de interesse e de encontro para
jovens, integrando estudio de musica, radio
“online”, oficinas de artes e fotografia, e centro
de atividades desportivas e nauticas;

o Estabelecer uma “incubadora” de associagdes
com espago fisico partilhado, apoiando o
desenvolvimento de projetos associativos e
facilitando o acesso a informacgao, recursos e
parcerias;

e Apoiar, através de contratos-programa, as
atividades do movimento associativo da
freguesia;

e« Dinamizar os equipamentos sob gestado da Junta,
como a Piscina do Oriente e a Biblioteca David
Mourao-Ferreira, garantindo programacgéao
regular, divulgada e acessivel;

e Desenvolver arte publica com o conceito de
“museu a céu aberto”, espalhando intervencgdes
artisticas pelo espago publico;

e Apoiar as atividades de grupos corais, de teatro e
outras expressoes artisticas locais;

e Promover as atividades nauticas e o clube
nautico como formacgéao basica para todos os
jovens residentes, valorizando a ligagdo ao rio
Tejo e a cultura maritima;

e Celebrar protocolos com entidades publicas e
privadas para disponibilizagdo de espagos e

‘e & recursos as associagoes locais para as

&

atividades na freguesia.
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POPULAGAO SENIOR: APOIO, DIGNIDADE E
PARTICIPAGCAO ATIVA

Envelhecer é entrar numa nova fase da vida, que deve
ser vivida com a mesma dignidade, oportunidades e
participagao que todas as outras. E um momento pleno
de liberdade e de possibilidade para descobrir,
aprender, criar e contribuir. Nesta etapa, a experiéncia
e 0 saber acumulado transformam-se em valor para
toda a comunidade, reforgando os lagos sociais e a
memdria coletiva.

No Parque das Nagdes, queremos garantir que todas as
pessoas seniores vivem com seguranga, bem-estar e
oportunidades de participagao social, cultural e
comunitaria. O apoio social ndo se limita a responder a
necessidades basicas, implica criar condi¢gdes para que
0s seniores se mantenham ativos, envolvidos e
integrados na vida da freguesia, combatendo o
isolamento, apoiando as familias cuidadoras e
valorizando o seu papel como parte essencial da nossa
identidade coletiva.

Com estas medidas, queremos que o Parque das
Nacdes seja uma freguesia onde os seniores nao sejam
apenas assistidos, mas reconhecidos, valorizados e
integrados como protagonistas ativos da vida
comunitaria.

£
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COMPROMISSOS

Criar um Gabinete Sénior, que
funcione como ponto unico de
informac¢do, encaminhamento e
acompanhamento de situagdes
sociais, de saude e de direitos,
podendo também assumir-se como
espacgo de divulgagao e promogao
de atividades;

Implementar programas de visitas
regulares e acompanhamento
domiciliario, em parceria com
associacgdes, voluntarios e servigos
de saude, para prevenir o
isolamento e identificar
necessidades precocemente;
Dinamizar atividades de
envelhecimento ativo, incluindo
passeios, oficinas culturais,
desportivas, de artes, tecnologias
e memoaria, em colaboragdo com
institui¢cdes locais;

Reforgar a oferta da Universidade
Sénior no Parque das Nagdes, em
parceria com instituicdées de ensino
e associagdes locais, criando um
espaco de aprendizagem continua,
convivio e partilha de saberes;

-
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Apoiar as familias cuidadoras,
promovendo formagao, descanso e
servigos de apoio de curta
duragao;

Estabelecer protocolos com
instituicdes de apoio social e de
saude para facilitar o acesso a
servicos e cuidados
especializados;

Garantir transporte a pedido de
proximidade, para levar os idosos a
consultas, atividades e servigos
essenciais;

Promover programas de
alfabetizacao e literacia digital
para seniores, para reforgar
autonomia e inclusao;

Pugnar, junto da CML, da
Seguranga Social e do sector
social, pela instalagdo de uma
residéncia publica para idosos;
Ampliar a oferta de Centros de Dia
no Parque das Nagdes, criando ou
adaptando equipamentos que
proporcionem acolhimento diario,
refeicdes, convivio, atividades
culturais e de estimulagéao, de
forma a combater o isolamento e
dar resposta as necessidades
crescentes da populagcdo sénior.

w
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UMA FREGUESIA

- ARATODOS
TRABALHADORES DA JUNTA: VALORIZAGAO E DETODOSP
CONTRATAGAO COMO GARANTIA DE CDU é Solucao
MELHORES SERVIGCOS PUBLICOS

Os trabalhadores da Junta de Freguesia sdo a base essencial para
assegurar a proximidade, a qualidade dos servigos e a concretizagéao
das politicas ao servigco da populagdo. Sem equipas valorizadas,
estaveis e com condigbes de trabalho dignas, ndo é possivel garantir
uma Junta eficiente e capaz de responder as necessidades da
freguesia.
Uma freguesia capaz exige carreiras, formacado e vinculos justos. Sem
estes elementos ndo ha equipas fortes, nem servigos publicos com
qualidade, continuidade e justica no trabalho.
Nos ultimos anos, a precariedade laboral tem vindo a aumentar de
forma preocupante. Atualmente, cerca de 67% dos trabalhadores da
Junta encontram-se em regime de prestagcao de servigos, sem um
vinculo efetivo a autarquia, o que constitui um entrave grave ao
funcionamento regular e eficaz da instituicao.
Para a CDU, respeitar e valorizar os trabalhadores da Junta é a
condicdo indispensavel para que os servigos publicos funcionem
melhor e para que a freguesia esteja verdadeiramente ao servi¢o da
populagao.

COMPROMISSOS

e Reverter a precariedade laboral,
privilegiando vinculos estaveis e dignos, que
permitam planear e garantir a continuidade
dos servigos;

e Promover a valorizacao profissional e a
formagédo continua, criando condi¢des para
que os trabalhadores da Junta possam
melhorar as suas competéncias e prestar
servigos de maior qualidade;

e Envolver os trabalhadores nos processos de
decisdo, reconhecendo o seu papel
insubstituivel e o conhecimento pratico que
tém sobre a freguesia e os seus problemas.
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= ; TODOS
AMBIENTE E ALTERAGOES CLIMATICAS: PREPARAR DETODOSPARA
HOJE O FUTURO DA FREGUESIA CDU é Solugio

O Parque das Nagdes é uma freguesia ribeirinha, construida em grande
parte sobre terrenos conquistados ao Tejo. Esta localizag&o privilegiada,
que lhe confere identidade e qualidade de vida, é também uma
vulnerabilidade. Os riscos climaticos, como a subida do nivel médio do
mar, cheias urbanas, ondas de calor, pressdo sobre os recursos hidricos
e degradacgado da qualidade do ar, tém aqui um impacto particular.

Um dos problemas mais graves, com tendéncia para se agravar com o
aquecimento global, € o microclima da freguesia, caracterizado por uma
intensa “ilha de calor” urbano. Em dias de verao, as temperaturas no
Parque das Nagdes chegam a ser 5 graus Celsius superiores as de outras
zonas de Lisboa, a par do que acontece na Baixa. Entre as principais
causas destacam-se o planeamento urbano das ultimas duas décadas,
que promoveu uma forte densificagcdo junto ao rio, criando barreiras a
circulagdo natural das brisas e a insuficiéncia de estruturas verdes, de
dimensdo adequada e distribuicdo equilibrada por toda a freguesia, para
mitigar o calor e melhorar a qualidade do ar.

A este fendmeno soma-se a poluicdo atmosférica resultante da
proximidade ao aeroporto e o transito intenso que atravessa diariamente
a freguesia em direcdo a outras zonas da cidade. O resultado € claro.
Consequéncias negativas para o bem-estar e a saude da populagao,
agravadas pelo envelhecimento demografico e pela maior vulnerabilidade
das pessoas idosas.

Perante esta realidade, ndo basta reconhecer os riscos, € necessario
agir. Adaptar o territério as alteragdes climaticas exige planeamento,
inovagao e envolvimento da comunidade. Exige também integrar a
sustentabilidade em todas as areas de intervenc¢ao da Junta, do espaco
publico a mobilidade, da energia a gestdo da agua, da educacgao
ambiental a protecao da biodiversidade.

Para a CDU, o ambiente ndo é um tema acessoério, mas uma prioridade
estratégica.
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COMPROMISSOS

e Promover um Programa Local de Educacao Ambiental e Climatica, em
articulagdo com escolas, associagdes e coletividades, que envolva
criangas, jovens e adultos em iniciativas de sensibilizacdo, boas praticas
de sustentabilidade, uso eficiente da energia e da agua, reciclagem e
prote¢cdo da biodiversidade;

e Criar uma Rede de Conhecimento e Agcdo Climatica, em parceria com
universidades, centros de investigacdo e entidades publicas, para
identificar riscos especificos da freguesia decorentes das alteragoes
climaticas (cheias urbanas, ondas de calor, qualidade do ar) e
desenvolver planos de prevengdo e mitigagdo, com prioridade para a
protecdo das populagdes mais vulneraveis;

e Exigir a Camara Municipal de Lisboa a requalificagcdo do Parque Papa
Francisco como um verdadeiro grande espacgo verde da cidade,
estruturado como pulmao ambiental do Parque das Nag¢des, capaz de
mitigar a “ilha de calor”, reforcar a biodiversidade urbana e oferecer
condicdes de lazer, bem-estar e saude a populacao;

e Promover uma discussado publica sobre a concessédo a Climaespaco,
responsavel pelo sistema centralizado de climatizacao urbana,
exigindo transparéncia e revisao do pregario, com a eliminagdo de
custos injustificados, como a cobranca de perdas de rede variaveis e
ndo quantificaveis, bem como a gestdo das caugdes obrigatodrias;

o Exigir a Climaespag¢o um plano estruturado de reparagéo e substituigao
da rede, evitando intervengdes continuas e avulsas.

-
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BEM-ESTAR ANIMAL E CONVIVENCIA RESPONSAVEL

Os animais de estimagdo sdo parte integrante de muitas familias do
Parque das Nacgdes, contribuindo para o bem-estar, a saude
emocional e a qualidade de vida dos seus donos. A CDU defende uma
freguesia que promova o respeito, a protegao e a convivéncia
harmoniosa entre pessoas e animais, garantindo espag¢os adequados,
regras claras e apoio as boas praticas de posse responsavel.
Queremos valorizar o papel dos animais na comunidade, prevenir o
abandono e os maus-tratos, e criar condi¢gdes para que a sua
presencga seja positiva para todos, donos, vizinhos e espago publico.

COMPROMISSOS

e Aumentar os espagos dedicados a cdaes
(parques caninos) equipados e distribuidos por
varias zonas da freguesia, em particular zonas
mais urbanizadas, com prioridade para areas
atualmente sem oferta;

e Instalar bebedouros e WC canino e
dispensadores de sacos para recolha de
dejetos caninos em pontos estratégicos por
toda a freguesia;

» Desenvolver campanhas de sensibilizagao
sobre posse responsavel, adogao e
esterilizacdo, em parceria com associagdes de
defesa animal;

e Promover a integragcao de animais em
programas de terapia e companhia para
seniores e pessoas em situagao de isolamento
social, em articulagdo com instituicbes de
salde e solidariedade social;

o Reforgar a fiscalizagdo e cumprimento das
regras de higiene e seguranca no espago
publico relativas a presenca de animais.
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CANDIDATO A PRESIDENCIA DA JUNTA
DE FREGUESIA DO PARQUE DAS NACOES

44 anos, ex-jogador de rugby, Engenheiro Mecénico de formagao, com pds-graduagcido em
Gestao Empresarial e em Analise de Dados, atualmente a concluir a dissertacdo de Mestrado
em Administragao Escolar. Residente no Parque das Nag¢des desde 2001, acompanhou de
perto, ainda antes da criagao da freguesia, os problemas estruturais que marcam o Nnosso
territorio. s L N Y Y ,
Para além da atividade politica, sempre desempenhou um papel ativo na comunidade, em
particular na area da educagéo, através da Associagdo de Pais da Escola Parque das Nagdes, |
onde esteve 11 anos, 7 deles como Presidente. Nesse contexto, esteve na linha da frente da &
luta pela construgdo da 2.2 fase da escola — processo ainda incompleto devido a auséncia =
do pavilhdo desportivo — e participou ativamente na definicdo de solugdes para assegurar a
continuidade escolar das criangas no acesso ao 2.° ciclo. e

Nos tempos livres dedica-se a agricultura e a bricolage “na terra”. No Parque das Nacgdes,
mantém uma presenga ativa em iniciativas locais e na vida comunitaria da freguesia.

Aceitou ser cabecga de lista porque acredita que nenhum projeto se constréi sozinho. Lidera
uma equipa conhecedora, trabalhadora e competente, composta por homens e mulheres da
freguesia, com experiéncia, dedicagao e reconhecimento, que ja deram provas do seu valor.

Uma equipa capaz de ouvir, envolver e construir solugdes em conjunto com a populagao.




AUTARQUI/AS 2025

Fernanda Lacerda Barbara Freitas Jorge Alves
Téc. Seguros Téc. Sup. Diagndstico  Téc. Superior

Alexandre Marvao
Eng. Mecénico Renato Mantua Ana Maria Almeida Francelina Pereira
Estudante Enfermeira Assit. Op. Educagao

Jodo Cruz José Paquete Beatriz Marvao Guilhermina Gongalves Samuel Costa
Prof. Universitario Assit. Técnico Estudante Médica Programador

Joao Mineiro Ana Neves Celestino Escaleira Ana Jesus Diogo Chiola
Economista Designer Professor Bancaria Designer

Aleu Pires Carolina Ribeiro Zélia Pires Henrique Bastos  Joaquim Xavier
Psicdlogo Designer Médica Téc. Superior Documentalista

Uma equipa trabalhadora, competente e dedicada, pronta para
construir um Parque das Nagoes mais justo, participado e com

qualidade de vida para todos. e &
2
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Barbara Freitas
Téc. Sup. Diagndstico

Fernanda Lacerda
Téc. Seguros

Jorge Alves
Téc. Superior

R j ¥

Alexandre Marvao
Eng. Mecénico

CANDIDATA A PRESIDENCIA D_A
ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE LISBOA

Pargue das Nacoes

Ana Maria Almeida Francelina Pereira
Enfermeira Assist. Op. Educacgao

Renato Mantua
Estudante
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com todos e para todos.

O Parque das Nacgdes € uma freguesia
jovem, com apenas 12 anos, mas que ja
conheceu trés executivos diferentes.
Todos distintos na forma, mas idénticos
na falta de resultados.

Primeiro, uma lista de independentes,
a quem se seguiu o PS e por fim, a
coligacdo PSD/CDS.

Trés executivos e trés programas que
deixaram demasiado por concretizar,
nao por falta de dinheiro, mas por falta
de direcao e vontade politica para
enfrentar os problemas estruturais da
freguesia e responder as necessidades
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Uma equipa trabalhadora, competente e dedicada, pronta para das pessoas . ,e 2
construir um Parque das Nacoes mais justo, participado e com | &
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qualidade de vida para todos.
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CANDIDATO A PRESIDENCIA DA
CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA

Um territorio jovem, que deve ser construido

CDU Coligacao Democratica Unitaria

CANDIDATO A PRESIDENCIA DA
FREGUESIA DO PARQUE DAS NAGOES

&

A CDU apresenta-se como unica
alternativa democratica, uma
alternativa de ruptura com este ciclo
estéril de promessas, incapacidade de
concretizagao, passa-culpas,
frustragcdo e novas promessas.

Ao longo destes 12 anos, fomos a forga
politica que mais propostas
apresentou, com solugdes concretas
para os problemas da freguesia e em
dialogo permanente com moradores,
trabalhadores e associagdes. E esse
trabalho, essa experiéncia e essa
ligacdo as pessoas que nos distinguem
e nos tornam a verdadeira alternativa.
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Um espaco publico cuidado e

vivido por todos

O espaco publico é o cartdo de visita da
freguesia e deve garantir bem-estar,
saude, seguranga e inclusdo. Um bem
comum, que deve ser mantido com rigor,
gerido com proximidade e disponibilizado
com qualidade. Defendemos uma freguesia
limpa, com reforco da higiene urbana e da
recolha seletiva, a manutencao regular
dos espacos verdes e dos equipamentos,
e solugdes para equipamentos
estruturantes, como a Marina.

Educacao ao Longo da Vida:
uma freguesia onde todos

aprendem todos os dias

O Parque das Nacgbdes deve afirmar-se
como uma ‘Freguesia Educadora’, que
valoriza a escola publica, promove a
educacao ao longo da vida e transforma
todo o territério num espaco de
aprendizagem, cultura, partilha e
cidadania. Defendemos também o reforgo
da Acao Social Escolar, alargamento do
apoio aos Pais até ao 2° ciclo e melhores
refeigcbes escolares. Queremos garantir
ainda que todas as crianc¢as tenham acesso
a iniciagcdo nautica e a cultura maritima,
refor¢ando a identidade ribeirinha.
Seguranca e protecao civil: uma
freguesia preparada e
protegida

Uma freguesia segura e preparada,
garantindo ruas bem iluminadas e
articulando forgas de seguranga, Protegao

Civil, Junta e comunidade, para prevenir
riscos e reforcar a resposta.

conhece
propostas

Pregrama Eleitoral do Pargue das Nagbes

Transparéncia, Participacao e
Proximidade

Defendemos uma Junta proxima, aberta e
transparente, que governe com as pessoas
e para as pessoas. A gestado da freguesia
deve assentar na participacgao ativa de
moradores, trabalhadores e associagoes,
envolvendo-os na identificagao dos
problemas e na construcgao das solugoes.
Sé assim teremos decisdes mais justas,
eficazes e duradouras, porque feitas em
conjunto com a comunidade.

Zona Poente: integracao e

desenvolvimento comunitario
A zona poente da freguesia tem sido
esquecida pelos sucessivos executivos.
Para a CDU, o Parque das Nagdes so sera
verdadeiramente coeso quando integrar
plenamente esta zona. Defendemos a
criagdo de uma Comissao Local de
Desenvolvimento da Zona Poente ¢ a
reativagdo do Gabinete Local da Gebalis e
a execugao integral do plano de habitagcao
acessivel aprovado ha mais de oito anos.

Ambiente e Alteracoes
Climaticas: preparar hoje o

futuro da freguesia

O Parque das Nagdes é uma das zonas
mais vulneraveis as alteragdes climaticas.
Propomos a criagdo de uma Rede de
Conhecimento e Agéao Climatica, em
articulagdo com universidades e entidades
publicas, para identificar riscos e aplicar
solugdes concretas de prevengao.
Defendemos ainda a requalificagdo do
Parque Papa Francisco como grande
pulmao verde da cidade.

Ja neste mandato, os eleitos da CDU, apresentaram varias
propostas e questdoes na Assembleia de Freguesia, como
por exemplo:

- Constituicao do Conselho Consultivo de Educac¢ao na Freguesia
— aprovada por unanimidade e hunca implementado pelo PSD/CDS

- Programa eficaz de combate ao Bullying
— aprovada por maioria e nunca implementado pelo PSD/CDS

- Constituicao da Comissao local da Zona Poente
- chumbada pela coligacao PSD/CDS, pelo PS e Inicitaiva Liberal

- Pela execugao por parte da Junta da limpeza urbana dos espacos
privados de uso publico

- Rejeitado pela coligagcao PSD/CDS

CDU




