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Um programa construído com a participação de todos, que dá voz a quem tantas vezes não é
ouvido, enfrenta as desigualdades na freguesia, valoriza os bairros, as escolas, os espaços
públicos e os serviços essenciais, e promove uma Penha de França mais justa, viva, acessível e
com futuro para todos.

Este programa é mais do que um conjunto de propostas - é a expressão de um compromisso colectivo com a
freguesia da Penha de França. Um compromisso que nasce da escuta ativa, da presença quotidiana, da
dedicação firme a quem aqui vive e enfrenta, todos os dias, os efeitos das desigualdades, do abandono e da
falta de respostas por parte de quem tem governado a cidade e a freguesia. 

Foi com essa vontade de construir, com todos e para todos, que organizámos um processo participado de
elaboração deste programa. Ouvimos vizinhos, trabalhadores, moradores não só dos bairros municipais,
como de todos os outros, os mais jovens e os mais velhos, comerciantes, técnicos, ativistas, dirigentes
associativos. Ouvimos quem, tantas vezes, não é ouvido. 

O resultado é um programa construído de baixo para cima, centrado nas questões que realmente importam e
que afetam a nossa vida todos os dias.

Não nos resignamos à ideia de que a freguesia deve esperar indefinidamente por investimentos que nunca
chegam. Não aceitamos que os bairros municipais continuem esquecidos; que as escolas funcionem em
instalações degradadas ou se eternizem soluções que deviam ser temporárias; que os transportes sejam
escassos ou inexistentes em algumas zonas; que as ruas ainda não sejam totalmente acessíveis ou que a sua
limpeza não seja uma realidade. Não toleramos o silêncio de quem podia fazer mais e escolhe não o fazer.

A CDU apresenta-se com uma equipa reforçada e combativa, com provas dadas, com experiência e
determinação. Um colectivo que junta homens e mulheres, jovens e menos jovens, moradores de sempre e
vizinhos “adoptados”, comunistas, ecologistas e independentes — unidos pelo compromisso com a
transformação social e com uma política que serve o bem comum.

Aqui está o nosso programa. Um programa para lutar, construir e transformar. Um programa para devolver
a esperança a quem a perdeu. Um programa para fazer da Penha de França uma freguesia onde saiba bem
viver.
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Uma Freguesia Melhor



Criar uma Estratégia ambiental concertada para a Freguesia, com a participação das várias
entidades e da população, com o objectivo de tornar a Penha de França um modelo de
Freguesia mais verde e sustentável. Monitorizar anualmente a aplicação desta estratégia e
apresentar publicamente os resultados;

Promover ações de educação e sensibilização ambiental quer envolvendo as comunidades
escolares e os programas escolares, quer envolvendo os cidadãos em cooperação com o
movimento associativo;

Promover projectos de criação de hortas urbanas em locais aptos para esse fim, isto é, sem
presença de contaminantes; 

Promover a criação de um circuito de consumo sustentável na Freguesia assente nos
projetos de hortas urbanas;

Apoiar a produção, a comercialização e o consumo local, valorizando os circuitos curtos
como os mercados municipais e dando primazia ao consumo dos mesmos nas cantinas de
responsabilidade das autarquias e estimulando o seu consumo nos restaurantes locais;

Garantir que as intervenções nas árvores são correctamente realizadas e na altura
apropriada e que não são efectuados abates sem serem expressamente necessários,
operações sempre acompanhadas de informação prévia às populações. Nas grandes obras
previstas garantir que não existe abate abusivo de árvores;
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Ambiente e Espaço Público

A CDU propõe:

Uma freguesia mais verde e mais cuidada. A CDU defende uma estratégia ambiental integrada
que valorize os espaços públicos, aumente as áreas verdes, proteja as árvores e promova soluções
sustentáveis, tornando a Penha de França um lugar mais saudável, acessível e agradável para
viver.



Renaturalizar as áreas urbanas, através da expansão de jardins, de espaços verdes e da
arborização dos espaços urbanos com espécies autóctones, promovendo uma gestão
cuidadosa e adequada dos mesmos, nos vários bairros da Freguesia, para um ar mais limpo
na Freguesia, mas também para criar um efeito de arrefecimento, e consequentemente a
redução das ilhas de calor;

Reforçar recursos humanos afectos à gestão de espaços verdes;

Promover iniciativas que visem a recolha e armazenamento da água das chuvas, para uso
municipal, doméstico, rega ou limpezas;

Implementar o aproveitamento das águas residuais tratadas para actividades de rega e
limpeza;

Garantir junto da CML e EPAL o aumento de bebedouros na Freguesia, permitindo o acesso
a água de qualidade e de forma gratuita, em particular em dias mais quentes e considerando
as frequentes ondas de calor;

Fomentar uma utilização generalizada de lâmpadas de baixo consumo, nomeadamente de
tecnologia LED;

Resolver rápido e eficazmente todos os problemas surgidos na via e espaço públicos, com
especial atenção às zonas até agora mais esquecidas da Freguesia;

Disponibilizar informação, em tempo útil, de intervenções a realizar no espaço público, e que
afetem o dia a dia de quem circula na Freguesia;

Intervir nas infraestruturas e espaços públicos no sentido de reabilitar e requalificar os locais
degradados na Freguesia, para uma melhor fruição dos mesmos.

Instalação de sanitários públicos gratuitos na proximidade dos espaços verdes e de lazer
mais utilizados pela população
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Ambiente e Espaço Público



Garantir o controlo de pragas e resolução das situações que as propiciam, procedendo à
limpeza de terrenos baldios e outros focos potenciadores das mesmas;

Realizar campanhas de sensibilização para as boas práticas de higiene e limpeza, de
incentivo à reutilização de materiais e à redução da produção de resíduos, nomeadamente
de embalagens;

Adequar e garantir a limpeza das ruas de toda a Freguesia de modo a que não existam
discrepâncias nas condições de higiene das mesmas;

Promover acções de formação e sensibilização para permitir a redução eficaz de dejectos
caninos e de deposição de lixo fora dos locais adequados;

Monitorizar e melhorar os programas de apoio a associações de protecção dos animais;

Desenvolver estratégias para a promoção, protecção e valorização do bem-estar animal, do
ponto de vista educativo, preventivo e no combate ao abandono e incentivo à adopção;

Promover ações visando o bem-estar animal, desde adopção dos animais, à implementação
de mais parques circunscritos e seguros para cães;

Ampliar programa CED (Capturar, Esterilizar e Devolver) para felinos em estreita articulação
da autarquia com as associações, movimentos de esterilização de animais e cuidadores
informais.
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Higiene Urbana e Bem-
estar Animal
Vamos cuidar das nossas ruas e proteger os nossos animais, promovendo limpeza eficaz, hábitos
responsáveis, espaços seguros e ações que garantam saúde, bem-estar e qualidade de vida para
todos na Penha de França.

A CDU propõe:



Dar especial atenção às barreiras arquitectónicas e outras “armadilhas” existentes nos locais
de circulação pedonal, em especial, aos passeios com declive e/ou desgastados e torná-los
mais seguros para idosos e pessoas com dificuldades de locomoção;

Eliminar todas as barreiras arquitectónicas ainda existentes no acesso a serviços e
entidades, garantir a reparação de passeios danificados e a construção destes nas zonas até
agora mais esquecidas e periféricas da Freguesia;

Monitorizar a actividade da EMEL na Freguesia, exigindo o real cumprimento da sua missão
na gestão e operação do sistema de apoio à mobilidade urbana, estacionamento e serviços
associados, na Freguesia e interceder junto da mesma para:

Nos semáforos das principais artérias da Freguesia seja aumentado o tempo de
atravessamento dos peões;
Alargar a rede de ciclovias ao centro da Freguesia, não se limitando apenas à sua
periferia;
Aumento das estações do serviço de bicicletas partilhadas GIRA;

Identificar, em conjunto com as populações, as maiores necessidades relativamente à
CARRIS (frequência, rotas, horários, conforto, ligações, redução de preços) e exigir à CML a
adequação do serviço desta às necessidades da população da Freguesia;

Garantir junto da CML a resolução dos problemas de acesso a várias zonas da Freguesia,
em especial o acesso e circulação aos locais mais periféricos da freguesia;

Trabalhar juntamente com a CML para a regularização do estacionamento e da circulação
automóvel, equilibrando a disponibilidade de lugares para estacionamento, a circulação
automóvel, a circulação pedonal e de todas as formas de mobilidade suave;

Apostar na mobilidade ativa, reforçando a segurança pedonal através do alargamento dos
passeios (com estreitamento da via), medidas de acalmia de trânsito e restrição de
circulação automóvel em determinados horários;

Promover ações de informação relativamente a alterações temporárias dos percursos dos
transportes públicos.
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Acessibilidades e
Mobilidade
A CDU defende uma freguesia onde todos os passeios são acessíveis, as barreiras arquitetónicas
eliminadas e o transporte público eficiente. Queremos ruas seguras para peões, ciclistas e idosos,
mobilidade ativa promovida e soluções de estacionamento equilibradas, garantindo que todos se
possam deslocar com dignidade e autonomia.

A CDU propõe:



Lutar pela reversão da lei dos despejos, criada pelo governo PSD/CDS-PP. 

Monitorizar e pressionar a CML para a resolução do problema da habitação na cidade e na
Freguesia, promovendo políticas que garantam que os moradores não são pressionados a
abandonar a Penha de França face ao fenómeno da especulação imobiliária, tanto na
compra como no arrendamento.

Acompanhar a situação de todos os prédios devolutos e exigir uma rápida e adequada
intervenção da CML em todas as situações verificadas, evitando os problemas decorrentes
da existência de conjuntos de fogos habitacionais desocupados e procurando as melhores
formas de os disponibilizar para habitação. 

Acompanhar os Bairros Municipais e tudo fazer para suprimir as graves necessidades nestes
verificadas. Exigir obras de manutenção, reabilitação e requalificação:

Promover, na Quinta do Lavrado, em particular, uma ação constante de manutenção e
limpeza do espaço público e apoio à valorização dos espaços comuns do edificado,
exigir à Gebalis a reparação dos elevadores, colocação de portas e substituição de
candeeiros, intercomunicadores e demais equipamentos;
No Bairro do Vale, exigir por parte da CML e da Gabalis a garantia da manutenção dos
espaços comuns, equipamentos e habitações. 

 
Exigir a reabilitação dos edifícios municipais devolutos e acompanhar a construção de
habitação de renda acessível prevista para a freguesia.

Acompanhar a execução do Plano de Urbanização do Vale de Santo António e do Plano de
Urbanização do Vale de Chelas, por forma a garantir que os interesses dos fregueses da
Penha de França são respeitados.

Defender junto da CML a requalificação dos espaços camarários devolutos da Estrada de
Chelas, no âmbito do Plano de Urbanização do Vale de Chelas, com a construção de
habitação camarária a preços acessíveis e polos culturais.

Aproveitar os serviços de apoio jurídico da Junta de Freguesia e criar um gabinete
especializado em apoio ao inquilino e contra despejos.
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Habitação

A CDU propõe:

Habitar com dignidade na Penha de França. A CDU defende uma freguesia onde ninguém é
empurrado para fora pela especulação imobiliária e onde os bairros municipais, devolutos e novos
projetos habitacionais são cuidados, reabilitados e usados para garantir casas acessíveis.
Queremos proteger os inquilinos, apoiar as famílias e afirmar a habitação como um direito
fundamental e não como negócio.



Monitorizar e acompanhar as situações problemáticas de exclusão social e pobreza,
garantindo, em conjunto com as instituições de apoio social, centros de dia e outras
entidades, respostas rápidas e adequadas, garantindo a privacidade e dignidade das
pessoas;

Criar e implementar medidas para o acompanhamento das crianças sinalizadas pela CPCJ;

Aumentar a oferta de equipamentos de apoio a idosos, ao nível social, da mobilidade,
acesso à saúde e a outros serviços públicos, e promover o envelhecimento ativo;

Criar e implementar medidas para ajuda e encaminhamento de pessoas em situação de
Sem-Abrigo;

Garantir direitos e promover a igualdade de oportunidades e a inclusão de todas as pessoas,
independentemente da sua nacionalidade, cor, género, religião, condição económica, ou de
serem portadoras de algum tipo de deficiência;

Criação de um regulamento de apoio às associações e instituições da freguesia;
Promover a proximidade dos serviços a toda a Freguesia, garantindo postos de atendimento
semanais nas várias zonas da Freguesia; 

Garantir a toda a população a acessibilidade física não só aos serviços da Junta de
Freguesia, mas também a todos os serviços públicos e aos espaços de outras entidades
relevantes da Freguesia.
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Inclusão e Acção Social

A CDU propõe:

Uma freguesia solidária e sem deixar ninguém para trás. A CDU quer garantir respostas sociais
próximas, rápidas e humanas, apoiar idosos, crianças e pessoas em situação de vulnerabilidade, e
promover a igualdade de oportunidades para todos, construindo uma Penha de França mais justa
e inclusiva.



A CDU propõe:

Promover e incentivar a disponibilização, reabilitação e dinamização de espaços vazios da
Câmara Municipal de Lisboa para usufruto das Associações e Colectividades da freguesia;

Promover e incentivar a produção cultural por forma a que as Associações e Colectividades em
diferentes espaços da Freguesia sejam os grandes produtores culturais;

Criar o "Centro Cultural da Penha de França", um espaço físico e de coordenação que
congregue e promova a produção cultural na Freguesia, com espaços adequados à criação, ao
ensaio e à sua apresentação nas suas várias formas de expressão;

Desenvolver uma apresentação/mostra anual, em conjunto com as Associações e
Colectividades em diferentes espaços da Freguesia, garantindo o apoio e meios necessários à
sua realização;

Descentralizar as iniciativas realizadas pela Junta de Freguesia, levando os programas culturais
efectivamente a toda a Freguesia;

Incentivar a constituição de uma rede de contacto e cooperação junto do movimento
associativo existente na freguesia com a participação da Junta de Freguesia para acompanhar
tanto as suas actividades, como as suas dificuldades;
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Cultura e Desporto
Uma freguesia viva, com cultura e desporto para todos. A CDU acredita que a Penha de França
deve valorizar o papel das associações, colectividades e clubes locais, apoiando a criação artística
e garantindo espaços de fruição cultural em toda a freguesia. Queremos mais oportunidades de
prática desportiva, equipamentos renovados e acessíveis, e uma aposta firme na democratização
do acesso à cultura e ao desporto como parte essencial da vida comunitária.



Assegurar a melhoria das condições e a manutenção dos equipamentos desportivos existentes
na Freguesia, mais especificamente os campos de jogos da Quinta do Lavrado e do Bairro
Horizonte;

Construção de um campo desportivo equipado gratuito na Freguesia;

Incentivar e apoiar a criação de clubes e escolas de modalidades colectivas e outras,
destinados à prática de desporto por jovens e adultos, em conjunto com clubes e escolas
locais;

Garantir que todas as crianças da Freguesia tenham acesso a formação desportiva, promovida
directamente pela Junta de Freguesia, em cooperação com outras entidades e associações que
se dedicam a esta área.
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Cultura e Desporto



A CDU propõe:

Promover a integração das Escolas na vida da Freguesia, criando sinergias a nível desportivo,
cultural e educativo para benefício da comunidade escolar e de toda a envolvente. 

Promover projectos de continuidade e complementares ao currículo escolar, com o intuito de
criar real impacto na Freguesia, em especial nas áreas do ambiente, direitos humanos e
cidadania; 

Promover a criação de uma Universidade Sénior na Penha de França; 

Promover a criação de espaços que funcionem como “Centro de Estudos da Penha de França”,
que coordene projectos escolares, para jovens em idade escolar e apoio à formação de adultos.

 
Criar condições para que todas as crianças e jovens da freguesia possam frequentar e
participar em actividades regulares de carácter lúdico a realizar nos espaços da Junta de
Freguesia ou em associações, contando neste caso com o apoio da Junta de Freguesia. 

Garantir que todas as crianças da Freguesia tenham acesso a formação musical, promovida
directamente pela Junta de Freguesia, em cooperação com as escolas de música e associações
que se dedicam a esta área. 

Promover a visita e a utilização do fundo da biblioteca junto da população e participar na
programação na biblioteca. 

Monitorizar as condições das escolas da Freguesia, bem como dos transportes que as servem e
exigir a sua manutenção adequada junto das entidades competentes. 

Garantir que as atividades extracurriculares sejam asseguradas, tanto quanto possível, pela
Junta de Freguesia em colaboração com as associações e clubes da freguesia.
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Educação
A CDU defende escolas integradas na vida da freguesia, com atividades culturais, desportivas e
educativas que envolvam toda a comunidade. Queremos garantir acesso a atividades
extracurriculares, música, estudo e formação ao longo da vida, monitorizando sempre as
condições das escolas e transportes, para que nenhuma criança ou jovem fique sem
oportunidades de aprender e crescer.

© Publico



A CDU propõe:

Lutar pela valorização do Serviço Nacional de Saúde (SNS), com especial relevância para os
cuidados primários de saúde e a sua adequação às necessidades dos utentes - por um médico
de família para todos;

Exigir a melhoria das condições dos postos já existentes e a sua renovação - por menores
tempos de espera e maior e melhor oferta dos seus serviços à população;

Acompanhar e combater o encerramento previsto dos hospitais da Unidade Local de Saúde de
São José, exigindo a sua manutenção, com base numa prestação de serviços essenciais e de
qualidade às populações - contra o encerramento dos hospitais centrais;

Garantir a qualidade e adequabilidade dos serviços já prestados pela Junta de Freguesia, numa
lógica de complementaridade com o SNS;

Criar um programa local de promoção de saúde pública com enfoque nos hábitos alimentares e
estilos de vida saudáveis, com envolvimento de Escolas, Centros de Saúde, Centros Sociais e
Paroquiais e restante população;

Dar especial atenção aos fenómenos de isolamento na Freguesia e assegurar o
acompanhamento adequado por parte das entidades competentes na área do apoio médico e
social.
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Saúde Pública e de
Proximidade
A CDU defende um SNS forte, com médicos de família para todos e postos de saúde bem
equipados, combate ao encerramento de hospitais e serviços locais complementares de
qualidade. 



A CDU propõe:

Combater a reforma administrativa em vigor, não só pela extinção de Freguesias, mas também
pela sua inadequação à realidade e pelo impacto que esta já criou na qualidade dos serviços
prestados e nos orçamentos das Juntas de Freguesia, obrigadas a compensar o
desinvestimento da Câmara Municipal de Lisboa;

Monitorizar o processo de reforma administrativa e de delegação de competências da CML
para as Juntas de Freguesia e aceitar apenas as competências cuja execução pela Junta de
Freguesia seja uma mais-valia em termos de conhecimento, rapidez e capacidade de execução
e que sejam acompanhadas dos recursos que garantam a sua sustentabilidade. Rejeitaremos
todas as competências para as quais a CML tenha recursos humanos e materiais mais
adequados, conhecimento adquirido, capacidade de poupanças de escala ou cuja necessidade
de investimento actual ou futuro, ponha em risco o equilíbrio financeiro da Junta de Freguesia;

 
Garantir o funcionamento adequado dos serviços administrativos, com taxas e períodos de
resposta adequados; 

Garantir horários dedicados para atendimento à população por parte de todos os membros do
Executivo;

Auscultação regular de associações, colectividades, grupos de moradores, cidadãos individuais
e trabalhadores da Junta de Freguesia e envolvimento prévio destes nos momentos de
elaboração dos instrumentos de planeamento e orçamentação anual da Junta de Freguesia,
tornando todo o orçamento da Junta um Orçamento Participado, aberto aos contributos e
sugestões de melhorias de todos;  

Garantir uma gestão rigorosa das despesas da Junta de Freguesia e prestar contas regulares,
que financeiras, quer de actividade, de forma transparente, acessível e realista, contrapondo o
trabalho feito com as Grandes Opções aprovadas anualmente e outros projectos anunciados
ou propostos pela Junta de Freguesia; 

Garantir, além do estrito cumprimento de todas as regras de contratualização existentes, a
divulgação pública por meios próprios de comunicação da Junta de Freguesia de todos os
processos de contratualização em curso e realizados; 
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Serviços Públicos
A CDU defende uma Junta de Freguesia forte, transparente e próxima da população, com
atendimento eficaz, gestão rigorosa e participação cidadã no planeamento e orçamento.
Queremos serviços estáveis, trabalhadores valorizados e formação contínua, garantindo que
competências assumidas são sustentáveis, investimentos protegidos e direitos dos funcionários
respeitados.



Suprir as necessidades de trabalhadores para a execução das competências da Junta de
Freguesia, reduzindo assim as contratações de serviços externos para realização de serviços
que se querem públicos; 

Regularizar as situações de precariedade verificadas na Junta de Freguesia e nunca recorrer a
formas de trabalho temporárias para supressão de necessidades permanentes; 

Garantir a manutenção e cedência de equipamentos, vestuário e material adequados para a
boa prossecução dos serviços por parte dos trabalhadores da Junta de Freguesia, garantindo o
estrito cumprimento e salvaguarda da sua Segurança e Saúde no trabalho;

Garantir o cumprimento dos planos de Formação profissional obrigatórios para todos os
trabalhadores, além de disponibilizar oportunidades de formação noutras áreas de interesse
para os trabalhadores e para os serviços a prestar pela Junta de Freguesia; 

Pugnar pelo princípio do tratamento mais favorável para todos os trabalhadores, em especial
para os que foram alvo de deslocação da CML.

Programa Eleitoral da CDU - Freguesia da Penha de França 2025

Serviços Públicos



CDU Penha de França
cdu.penhadefranca@gmail.com

CDU Lisboa
pcp.cidadedelisboa@gmail.com

Contactos
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It's a programme that's been created with everyone's help, and it makes sure that everyone's
voice is heard. It looks at inequalities in the parish, values local neighbourhoods, schools, public
spaces and essential services, and promotes a fairer, more lively, more accessible Penha de
França with a future for all.

This programme is more than a set of ideas – it shows the community's shared commitment to the parish of
Penha de França. This promise comes from listening carefully, being there every day, and being dedicated to
the people who live here and deal with problems like inequality, neglect, and not being listened to by the
people in charge of the city and the parish.

We wanted to build with everyone and for everyone, so we organised a process to develop this programme
where everyone could take part. We listened to people from all over the city, including neighbours, workers,
residents, young and old, and people with different jobs like traders, technicians, activists, and association
leaders. We listened to people who are often ignored.

The result is a programme that has been built from the bottom up, focusing on the issues that really matter
and affect our daily lives.

We are not just going to wait forever for investments that never come. We do not accept that local areas
are being forgotten; that schools are forced to operate in old and broken buildings or that solutions that
should only be temporary become permanent; that there is not enough or no transport in some areas; that
streets are still not fully accessible or that they are not clean. We do not accept the silence of those who
could do more and choose not to.

The CDU has a new team that is ready to fight. They have a lot of experience and they are determined. It
brings together all kinds of people, from all walks of life, united by a shared commitment to social change
and the common good.

Here is our programme. A programme to fight, build and transform. A programme to make people feel
hopeful again. A plan to make Penha de França a better place to live.

A Better Neighbourhood
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Create a concerted environmental strategy for the parish, with the participation of various
entities and the population, with the aim of making Penha de França a model of a greener
and more sustainable parish. Monitor the implementation of this strategy annually and
publicly present the results;

Promote environmental education and awareness actions involving both school communities
and school programmes, and citizens in cooperation with associations;

Promote projects to create urban gardens in suitable locations, i.e. without the presence of
contaminants; 

Promote the creation of a sustainable consumption circuit in the parish based on urban
garden projects;

Support local production, marketing and consumption, promoting short supply chains such as
municipal markets and giving priority to their consumption in local authority canteens and
encouraging their consumption in local restaurants;

Ensure that tree maintenance is carried out correctly and at the appropriate time and that
trees are not felled unless expressly necessary, with operations always accompanied by prior
information to the population. In the case of major planned works, ensure that there is no
excessive felling of trees;

Environment and Public
Space

The CDU proposes:

A greener and better cared-for parish. The CDU's plans for the area include making public spaces
better, increasing green areas, protecting trees and promoting sustainable solutions. This would
make Penha de França a healthier, more accessible and nicer place to live.
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Renaturalise urban areas by expanding gardens, green spaces and planting native species in
urban areas, promoting careful and appropriate management of these spaces in the various
neighbourhoods of the parish, to improve air quality in the parish, but also to create a cooling
effect and consequently reduce heat islands;

Strengthen human resources assigned to the management of green spaces;

Promote initiatives aimed at collecting and storing rainwater for municipal, domestic, irrigation
or cleaning use;

Implement the use of treated wastewater for irrigation and cleaning activities;

Ensure with the Lisbon City Council and EPAL that the number of drinking fountains in the
parish is increased, allowing access to quality water free of charge, particularly on hotter days
and considering the frequent heat waves;

Promote the widespread use of low-energy light bulbs, particularly LED technology;

Resolve quickly and effectively all problems arising on public roads and spaces, with special
attention to the most neglected areas of the parish;

Provide timely information on interventions to be carried out in public spaces that affect the
daily lives of those who circulate in the parish;

Intervene in public infrastructure and spaces in order to rehabilitate and redevelop degraded
areas in the parish, for better use of these spaces.

Install free public toilets near green and leisure areas most used by the population.

Environment and Public
Space
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Ensure pest control and resolution of situations that encourage them, by cleaning vacant lots
and other potential breeding grounds;

Conduct awareness campaigns on good hygiene and cleaning practices, encouraging the
reuse of materials and reducing waste production, particularly packaging;

Adapt and ensure the cleanliness of streets throughout the parish so that there are no
discrepancies in their hygiene conditions;

Promote training and awareness-raising activities to enable the effective reduction of dog
waste and littering outside appropriate locations;

Monitor and improve support programmes for animal protection associations;

Develop strategies for the promotion, protection and enhancement of animal welfare, from an
educational and preventive point of view, combating abandonment and encouraging
adoption;

Promote actions aimed at animal welfare, from the adoption of animals to the implementation
of more enclosed and safe parks for dogs;

Expand the CED (Capture, Sterilise and Return) programme for cats in close coordination
between the local authority and associations, animal sterilisation movements and informal
carers.

Waste and Animal
Welfare
Let's take care of our streets and protect our animals by promoting effective cleaning,
responsible habits, safe spaces, and actions that ensure health, well-being, and quality of life for
everyone in Penha de França.

The CDU proposes:
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Pay special attention to architectural barriers and other ‘pitfalls’ in pedestrian areas,
especially sloping and/or worn pavements, and make them safer for elderly people and
people with mobility difficulties;

Eliminate all architectural barriers that still exist in access to services and entities, ensure the
repair of damaged pavements and the construction of new ones in the most neglected and
peripheral areas of the parish;

Monitor EMEL's activity in the parish, demanding that it truly fulfil its mission in managing and
operating the urban mobility support system, parking and associated services in the parish,
and intercede with EMEL to:

Increase the crossing time for pedestrians at traffic lights on the parish's main roads;
Extend the cycle path network to the centre of the parish, not just its outskirts;
Increase the number of GIRA bike-sharing stations;

Identify, together with the population, the greatest needs in relation to CARRIS (frequency,
routes, timetables, comfort, connections, price reductions) and demand that the Lisbon City
Council adapt its service to the needs of the parish population;

Ensure that the CML resolves access problems to various areas of the parish, in particular
access and circulation to the most peripheral areas of the parish;

Work together with the CML to regulate parking and car traffic, balancing the availability of
parking spaces, car traffic, pedestrian traffic and all forms of soft mobility;

Invest in active mobility, enhancing pedestrian safety by widening pavements (narrowing the
road), implementing traffic calming measures and restricting car traffic at certain times;

Promote information campaigns regarding temporary changes to public transport routes.

Accessibility and
Mobility
The CDU advocates for a parish where all pavements are accessible, architectural barriers are
eliminated, and public transport is efficient. We want safe streets for pedestrians, cyclists, and
the elderly, promoted active mobility, and balanced parking solutions, ensuring that everyone can
move around with dignity and autonomy.

The CDU proposes:
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Fight for the reversal of the eviction law created by the PSD/CDS-PP government;

Monitor and pressure the Lisbon City Council to resolve the housing problem in the city and in
the parish, promoting policies that ensure that residents are not pressured to leave Penha de
França due to real estate speculation, both in terms of purchasing and renting;

Monitor the situation of all vacant buildings and demand swift and appropriate intervention by
the Lisbon City Council in all cases, avoiding the problems arising from the existence of
unoccupied housing complexes and seeking the best ways to make them available for
housing;

Monitor municipal neighbourhoods and do everything possible to address the serious needs
identified in them. Demand maintenance, rehabilitation and refurbishment works:

Promote, in Quinta do Lavrado in particular, constant maintenance and cleaning of public
spaces and support for the enhancement of common areas in buildings, demand that
Gebalis repair lifts, install doors and replace lamps, intercoms and other equipment;

In Bairro do Vale, demand that CML and Gabalis guarantee the maintenance of common
areas, equipment and housing.

Demand the rehabilitation of vacant municipal buildings and monitor the construction of
affordable housing planned for the parish;

Monitor the implementation of the Vale de Santo António Urbanisation Plan and the Vale de
Chelas Urbanisation Plan to ensure that the interests of the residents of Penha de França are
respected;

Advocate with the Lisbon City Council for the redevelopment of vacant municipal spaces on
Estrada de Chelas, within the scope of the Vale de Chelas Urbanisation Plan, with the
construction of affordable municipal housing and cultural centres;

Take advantage of the legal support services of the Parish Council and create an office
specialising in tenant support and anti-eviction;

Housing

The CDU proposes:

The CDU advocates for a parish where no one is pushed out by property speculation and where
municipal neighbourhoods, vacant properties and new housing projects are cared for,
rehabilitated and used to ensure affordable housing. We want to protect tenants, support
families and affirm housing as a fundamental right and not as a business.

CDU Election Programme - Parish of Penha de França 2025



Monitor and track problematic situations of social exclusion and poverty, ensuring, in
conjunction with social support institutions, day centres and other entities, rapid and
appropriate responses, guaranteeing people's privacy and dignity;

Create and implement measures to monitor children reported by the Child Protection
Commission;

Increase the provision of support equipment for the elderly, in terms of social, mobility,
access to health and other public services, and promote active ageing;

Create and implement measures to help and refer people in situations of homelessness;

Guarantee rights and promote equal opportunities and inclusion for all people, regardless of
their nationality, colour, gender, religion, economic status, or whether they have any kind of
disability;

Create regulations to support associations and institutions in the parish;

Promote the proximity of services to the entire parish, ensuring weekly service points in the
various areas of the parish;

Ensure physical accessibility for the entire population, not only to the services of the Parish
Council, but also to all public services and the premises of other relevant entities in the
parish.

Inclusion and Social Action

The CDU proposes:

A supportive community that leaves no one behind. The CDU wants to ensure local, rapid and
humane social responses, support the elderly, children and people in vulnerable situations, and
promote equal opportunities for all, building a fairer and more inclusive Penha de França.
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The CDU proposes

Promote and encourage the availability, rehabilitation, and revitalisation of empty spaces
owned by Lisbon City Council for the use of parish associations and communities;

Promote and encourage cultural production so that associations and communities in different
areas of the parish become major cultural producers;

Create the ‘Penha de França Cultural Centre’, a physical and coordination space that brings
together and promotes cultural production in the parish, with spaces suitable for creation,
rehearsal and presentation in its various forms of expression;

Develop an annual presentation/exhibition, in conjunction with associations and communities
in different areas of the parish, ensuring the necessary support and resources for its
implementation;

Decentralise the initiatives carried out by the Parish Council, effectively bringing cultural
programmes to the entire parish;

Encourage the establishment of a network of contact and cooperation with the existing associative
movement in the parish, with the participation of the Parish Council to monitor both its activities
and its difficulties;

Culture and Sport
A lively parish, with culture and sport for everyone. The CDU believes that Penha de França
should value the role of local associations, communities and clubs, supporting artistic creation
and ensuring spaces for cultural enjoyment throughout the parish. We want more opportunities
for sports, renovated and accessible facilities, and a firm commitment to democratising access to
culture and sport as an essential part of community life.

CDU Election Programme - Parish of Penha de França 2025



Culture and Sports
Ensure the improvement of conditions and maintenance of existing sports facilities in the
parish, specifically the Quinta do Lavrado and Bairro Horizonte playing fields;

Construction of a free sports field in the parish;

Encourage and support the creation of clubs and schools for team sports and other activities,
aimed at young people and adults, in conjunction with local clubs and schools;

Ensure that all children in the parish have access to sports training, promoted directly by the
Parish Council, in cooperation with other entities and associations dedicated to this area.
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The CDU proposes:

Promote the integration of schools into parish life, creating synergies in sports, culture and
education for the benefit of the school community and the surrounding area.

Promote projects that are complementary to the school curriculum and provide continuity,
with the aim of creating a real impact in the parish, particularly in the areas of the
environment, human rights and citizenship.

Promote the creation of a Senior University in Penha de França;

Promote the creation of spaces that function as a ‘Penha de França Study Centre’, which
coordinates school projects for school-age children and supports adult education.

Create conditions so that all children and young people in the parish can attend and participate
in regular recreational activities held in the Parish Council's spaces or in associations, with the
support of the Parish Council.

Ensure that all children in the parish have access to music education, promoted directly by the
Parish Council, in cooperation with music schools and associations dedicated to this area.

Promote visits to and use of the library collection among the population and participate in
library programming.

Monitor the conditions of the parish's schools, as well as the transport that serves them, and
demand their proper maintenance from the competent authorities.

Ensure that extracurricular activities are provided, as far as possible, by the Parish Council in
collaboration with parish associations and sport clubs.
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Education
The CDU advocates for schools that are integrated into parish life, with cultural, sporting, and
educational activities that involve the entire community. We want to ensure access to
extracurricular activities, music, study, and lifelong learning, while constantly monitoring school
conditions and transport, so that no child or young person is left without opportunities to learn
and grow.
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The CDU proposes:

Fight for the enhancement of the National Health Service (SNS), with special emphasis on
primary health care and its adaptation to users' needs - for a family doctor for everyone;

Demand the improvement of existing health centres and their renovation - for shorter waiting
times and a greater and better range of services for the population;

Monitor and combat the planned closure of the hospitals of the São José Local Health Unit,
demanding their maintenance, based on the provision of essential and quality services to the
population - against the closure of central hospitals;

Ensure the quality and adequacy of the services already provided by the Parish Council, in a
logic of complementarity with the NHS;

Create a local public health promotion programme focusing on healthy eating habits and
lifestyles, involving schools, health centres, social and parish centres and the rest of the
population;

Pay special attention to the phenomena of isolation in the Parish and ensure adequate
monitoring by the competent authorities in the area of medical and social support.

Public Health and
Community Care
The CDU advocates a strong National Health Service, with family doctors for all and well-
equipped health centres, combating the closure of hospitals and providing high-quality
complementary local services.
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The CDU proposes:

Oppose the administrative reform currently in force, not only because of the abolition of
parishes, but also because of its inadequacy to reality and the impact it has already had on the
quality of services provided and on the budgets of parish councils, which are forced to
compensate for the disinvestment of Lisbon City Council;

Monitor the process of administrative reform and the delegation of powers from the Lisbon
City Council to the Parish Councils and only accept those powers whose execution by the
Parish Council is an asset in terms of knowledge, speed and capacity for execution and which
are accompanied by the resources that guarantee their sustainability. We will reject all powers
for which the Lisbon City Council has more adequate human and material resources, acquired
knowledge, capacity for economies of scale, or whose current or future investment needs
jeopardise the financial balance of the Parish Council;

Ensure the proper functioning of administrative services, with appropriate fees and response
times;

Ensure dedicated hours for all members of the Executive to serve the population;

Regular consultation with associations, communities, residents' groups, individual citizens and
Parish Council employees, and their prior involvement in the preparation of the Parish
Council's annual planning and budgeting instruments, making the entire Parish Council budget
a Participatory Budget, open to everyone's contributions and suggestions for improvement;

Ensuring rigorous management of the Parish Council's expenses and providing regular financial
and activity reports in a transparent, accessible and realistic manner, comparing the work done
with the Major Options approved annually and other projects announced or proposed by the
Parish Council;

Ensure, in addition to strict compliance with all existing contracting rules, the public disclosure
by the Parish Council's own means of communication of all ongoing and completed contracting
processes;

Public Services
The CDU advocates for a strong, transparent Parish Council that is close to the population, with
effective service, rigorous management, and citizen participation in planning and budgeting. We
want stable services, valued workers, and continuous training, ensuring that the skills acquired
are sustainable, investments are protected, and employees' rights are respected.
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Meet the needs of workers to carry out the duties of the Parish Council, thereby reducing the
hiring of external services to perform services that are intended to be public;

Regularise precarious situations within the Parish Council and never resort to temporary forms
of work to meet permanent needs;

Ensure the maintenance and provision of equipment, clothing and materials suitable for the
proper performance of services by Parish Council workers, ensuring strict compliance with and
safeguarding of their health and safety at work;

Ensure compliance with mandatory professional training plans for all workers, in addition to
providing training opportunities in other areas of interest to workers and for the services
provided by the Parish Council;

Advocate for the principle of more favourable treatment for all workers, especially those who
have been transferred from the Lisbon City Council.

Public Services
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CDU Penha de França
cdu.penhadefranca@gmail.com

CDU Lisboa
pcp.cidadedelisboa@gmail.com

Contacts
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Raquel Mesquita
Gestora Tributária - PCP

Filipa Vedes
Arquitecta - PCP

David dos Santos
Médico - PCP

Joana Farinha
Antropóloga - PCP

Carlos Tibúrcio
Escriturário - PCP

Miguel Matias
Prof. Seguros - PCP

Diogo Reis
Consultor - IND

Nuno Gomes
Esp. Técnico - IND

Susanne Eichenhofer
Professora - PCP

Catarina Cardoso
Designer - PCP

Ana Costa
Téc. Audiovisuais - PCP

Mafalda Osório
Ass. Operacional - PCP

Ana Calado
Consultora - PEV

Simão Bento
Engº Ambiente - PCP

Emília Nunes
Informática - IND

Rui Gonçalves
Reparador - PCP

Duarte Reis
Estudante - PCP

Carla Rodrigues
Eng. Química - IND

Fernanda Sousa
Bordadeira - PCP

Baltasar Eichenhofer
Estudante - IND

Walter dos Santos
Téc. Aviação - PCP

Lonha
Professor - PCP

Eduardo Veríssimo
Gestor Telecom. - PCP

Marta Poiares
Freelancer - IND

Otília Parreira
Empresária - PCP

Nuno Rodrigues
Professor - PCP

José Carola 
Fiscal Obras- PCP

Sofia Mota
Designer - IND

Fernando Rodrigues
Actor - PCP

Alexandra Sargento
Actriz - PCP

Inês da Terra 
Emp. Catering - IND

Emanuel Rosa
Téc. Bancário - PCP

Jorge Alves
Professor - PCP

Ana Ferreira 
Artista Visual - PCP

Henrique Câmara
Estudante - PCP

Jorge Graça
Trab. Higiene Urbana - IND

José Alves
Func. Público - PCP

Educação 
Monitorizar e acompanhar as
situações problemáticas de exclusão
social e pobreza, garantindo, em
conjunto com as instituições de
apoio social, centros de dia e outras
entidades, respostas rápidas e
adequadas, garantindo a privacidade
e dignidade das pessoas.

Criar e implementar medidas para
ajuda e encaminhamento de pessoas
em situação de Sem-Abrigo.

Inclusão e Acção Social
Monitorizar e acompanhar as
situações problemáticas de exclusão
social e pobreza, garantindo, em
conjunto com as instituições de
apoio social, centros de dia e outras
entidades, respostas rápidas e
adequadas, garantindo a privacidade
e dignidade das pessoas.

Criar e implementar medidas para
ajuda e encaminhamento de pessoas
em situação de Sem-Abrigo.

PENHA DE FRANÇA

Lisboa, cidade da nossa vida

Acessibilidades e Mobilidade
Eliminar barreiras arquitectónicas,
reparar e tornar os passeios seguros,
garantindo acessibilidade em toda a
freguesia, especialmente para idosos
e pessoas com mobilidade reduzida;

Exigir à EMEL o cumprimento
efectivo da mobilidade urbana na
freguesia, com travessias pedonais
mais seguras, expansão das ciclovias
ao centro da cidade e mais estações
GIRA;

Ouvir a população para identificar
necessidades da CARRIS e exigir à
CML um serviço adequado em
frequência, rotas, horários, conforto,
ligações e preços.

Penha de França

Ambiente e Espaço Público
Garantir mais bebedouros na
freguesia, com acesso gratuito a
água de qualidade, sobretudo nos
dias de maior calor;

Instalar sanitários públicos gratuitos
junto aos principais espaços verdes e
de lazer da Freguesia;

Renaturalizar a freguesia com mais
jardins, espaços verdes e árvores
autóctones, melhorando o ar e
reduzindo as ilhas de calor;

Promover o consumo sustentável,
através de hortas urbanas, mercados
locais e circuitos curtos, valorizando
a produção e o consumo de
proximidade na freguesia;

Reabilitar e requalificar os espaços
públicos degradados, tornando-os
mais seguros e agradáveis para
todos.

Este programa é mais do que um
conjunto de propostas: é um
compromisso com a Penha de França.
Nasce da escuta activa, da presença
diária e da dedicação a quem vive os
efeitos das desigualdades e do
abandono.

Foi a ouvir vizinhos, trabalhadores,
jovens, idosos, comerciantes e
associações que construímos um
programa participado, de baixo para
cima, centrado no que realmente importa
para a freguesia.

Não aceitamos que os Bairros Municipais
continuem esquecidos, que as escolas
funcionem em condições degradadas,
que os transportes sejam escassos ou
que as ruas não sejam acessíveis nem
devidamente limpas.

A CDU apresenta-se com uma equipa
combativa, experiente, determinada e
com provas dadas. Um colectivo de
pessoas unidas pelo compromisso com a
transformação social e com uma política
ao serviço do bem comum.

 Aqui está o nosso programa. Um programa para lutar, construir e
transformar. Um programa para devolver a esperança a quem a
perdeu. Um programa para fazer da Penha de França uma freguesia
onde seja bom viver.

Higiene Urbana e bem-estar
animal

Garantir a limpeza equilibrada de
todas as ruas da Freguesia,
acompanhada de acções de
sensibilização para reduzir dejectos
caninos e lixo fora dos locais
adequados;

Assegurar o controlo de pragas
através da limpeza de terrenos
baldios e outros focos de risco;

Promover o bem-estar animal através
da educação, prevenção, combate
ao abandono e incentivo à adopção.

Conhece 

todas as

propostas

Habitação
Acompanhar os casos de edificado
devoluto e exigir à CML a sua
reabilitação e utilização para
habitação, evitando os problemas
causados pelo abandono;

Acompanhar os Bairros Municipais,
exigindo obras de manutenção,
reabilitação e requalificação para
colmatar as necessidades existentes;

Acompanhar a execução dos Planos
de Urbanização do Vale de Santo
António e do Vale de Chelas;

Criar um gabinete jurídico
especializado no apoio ao inquilino.

Serviços Públicos
Combater a reforma administrativa e
garantir que apenas competências
com recursos adequados e benefício
real para a freguesia sejam
assumidas pela Junta de Freguesia;

Promover a participação activa de
associações, moradores e
trabalhadores da Junta na
elaboração do orçamento e dos
planos para a freguesia, garantindo
um Orçamento Participado
transparente e responsável;

Defender o princípio do tratamento
mais favorável para todos os
trabalhadores.

pcp.cidadelisboa@gmail.com

Read in English

Cultura e Desporto
Reabilitar e dinamizar espaços
municipais vazios para que
associações e colectividades da
freguesia possam usufruir e
desenvolver actividades;

Criar o Centro Cultural da Penha de
França, reunindo e promovendo a
produção cultural local, com espaços
para criação, ensaio e apresentação
em diversas formas de expressão;

Garantir a manutenção e melhoria
dos equipamentos desportivos
existentes e criar um novo campo
desportivo totalmente equipado e
gratuito.

cdu.penhadefranca@gmail.com

SOFIA LISBOA
1ª Candidata à Assembleia
Municipal de Lisboa

João Ferreira
Candidato à Presidência da

Câmara Municipal

Simão Bento
Candidato à Presidência da

Junta de Freguesia


