
SÃO DOMINGOS DE BENFICA

Sim, é possível voltar ao tempo em que a vida em São Domingos de Benfica
era diferente, porque era objectivamente melhor! Esse tempo da CDU
pode voltar, se usares o teu voto para concretizares essa mudança!

cdulisboa2025autarquicas@dorl.pcp.pt
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A nossa freguesia precisa de mais e melhor. 
Precisa romper com anos de imobilismo, 
agravados com políticas erradas que impedem o 
seu desenvolvimento harmonioso, que lhe 
tolhem progressivamente a identidade colectiva 
e o sentimento comunitário.
Precisa de respostas e soluções que tardam em 
chegar.

A CDU sempre ao lado das populações, tem o 
projecto, os candidatos e a energia necessários 
para protagonizar a alternativa, para 
transformar São Domingos de Benfica numa 
freguesia melhor, onde apeteça viver.
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PARA A JUVENTUDE
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O que defendemos:
Freguesia participada e transparente
Melhores transportes públicos
Melhor mobilidade pedonal
Parque escolar de qualidade
Esquadra e polícia de proximidade
Espaço criativo e mais cultura
Criação de uma ludoteca
Revitalização da Casa da Cidadania
Rede social e apoios à terceira idade
Ruas limpas, cuidadas e iluminadas
Actividades para crianças e jovens
Defesa do comércio local
Mais e melhores espaços verdes
Mais ecologia e bem estar animal 
Trabalhadores da Junta valorizados 



conheces
confiasenas Autarquias

MOBILIDADE, TRANSPORTES

PÚBLICOS E ESTACIONAMENTO

 

Garantir a mobilidade pedonal; ampliar as zonas de 
velocidade reduzida; requalificar passeios; eliminar 
barreiras arquitectónicas; dar centralidade ao peão; 
manutenção programada da sinaléctica e 
passadeiras; promover a utilização de modos suaves 
de transporte, ampliar a oferta da rede Gira; 
autocarros da Carris com maior frequência e mais 
percursos; aumentar os lugares de estacionamento 
privilegiando soluções no subsolo ou em altura.

DESPORTO
Apoiar e promover o movimento associativo de base 
popular; realizar projectos de actividade física como 
componente essencial na promoção da saúde; exigir 
a construção do novo Pavilhão Desportivo 
garantindo que este esteja ao serviço da população; 
manutenção continua dos espaços desportivos 
informais de forma a garantir a sua utilização em 
segurança; introduzir o Passe Desporto.

CULTURA
Criar um Pólo Criativo na antiga Junta, inter-
geracional e multidisciplinar, com ateliers, estúdios 
para ensaios, pintura, exposições; resgatar para o 
serviço cultural da Freguesia o auditório do antigo 
Museu da Música, com uma oferta cultural regular e 
multidisciplinar; democratizar o direito à 
experimentação e criação culturais; revitalizar a 
Casa da Cidadania, acrescentando-lhe uma 
ludoteca; levar a Cultura aos bairros e às ruas.

ESPAÇO PÚBLICO, AMBIENTE,

LAZER E BEM-ESTAR ANIMAL
Articular o espaço público com a política cultural e o 
tecido associativo enquanto âncora de Identidade 
local e participação; manutenção cuidada dos 
espaços verdes; protecção do parque florestal de 
Monsanto; requalificar logradouros estimulando a 
criação de hortas urbanas; promover a 
sustentabilidade e resiliência ambiental; melhor 
higiene urbana procurando a reversão para uma 
gestão integrada no município; acções de 
sensibilização para a limpeza, ambiente e bem-estar 
animal;  aumentar as zonas arborizadas,  com 
bancos e bebedouros; combater o abandono e 
incentivar a adopção animal.

SEGURANÇA
Pugnar pela reabertura da Esquadra da PSP; 
reivindicar efetivos adequados à dimensão da 
freguesia para um policiamento de proximidade; 
melhorar a iluminação pública.

EDUCAÇÃO E JUVENTUDE
Reivindicar uma rede pública e gratuita de creches; 
promover o intercâmbio contínuo entre os 
estabelecimentos de ensino público da Freguesia; 
escolas requalificadas e de qualidade; criar o 
Pelouro da Juventude e o Gabinete de Apoio à 
Juventude. Devolver às escolas a confecção própria 
das refeições.

 

URBANISMO E HABITAÇÃO
Defender um urbanismo de proximidade que 
promova o espaço público de qualidade, 
participado, democrático, diverso e inclusivo; 
Apoiar políticas públicas e municipais que impeçam 
a especulação imobiliária e que cumpram com o 
direito constitucional à habitação.

 

 

MERCADOS E COMÉRCIO LOCAL
Reabilitar o Mercado de São Domingos de Benfica, 
aumentando e diversificando a oferta, com cozinha 
comunitária e espaço de refeições;  dinamizar o 
Mercado do Bairro de S. João; promover o 
Comercio Local através projectos de divulgação e 
roteiros; baixar as taxas aplicadas aos comerciantes.

 

 

 

SAÚDE E INTERVENÇÃO SOCIAL 

INTEGRAÇÃO E COMBATE ÀS

DISCRIMINAÇÕES
Promover o combate à exclusão, ao Isolamento e 
solidão dos mais idosos, com o reforço da rede 
social; reivindicar a construção de um lar de gestão 
pública terceira Idade; defender junto do Poder 
Central, o reforço de médicos e enfermeiros nas 
unidades de saúde da Freguesia alargando horários; 
contribuir para a inclusão social de minorias e 
imigrantes promovendo iniciativas culturais e 
projectos como cursos de iniciação à língua 
portuguesa; promover o combate a todo o tipo de 
discriminações.

 
 

 

 
 

UMA FREGUESIA PARTICIPADA E TRANSPARENTE

A participação popular na gestão autárquica é entendida, não só como uma garantia da 
correcção das decisões e do seu ajustamento às necessidades e aspirações, mas também 
como instrumento de contribuição directa das populações para a resolução dos problemas 
locais, para a garantia e supremacia do interesse colectivo e público face ao privado, na luta 
contra o burocratismo e a corrupção. Por isso estreitar a ligação às populações, promover e 
ampliar métodos democráticos de gestão e participação são condições básicas para uma 
gestão democrática. Com a CDU haverá transparência para todos os actos e decisões.

→

UMA FREGUESIA MELHOR,
ONDE APETEÇA VIVER

UMA INTERVENÇÃO DECISIVA NA FREGUESIA

No mandato que agora termina (2021/2025) as eleitas da CDU na Assembleia de Freguesia, 
Helena Barros e Sónia Ribeiro mantiveram uma intensa actividade, ao nível institucional, 
apresentando inúmeras propostas e moções, tomando a iniciativa, dando voz às populações e 
aos trabalhadores, procurando soluções para uma freguesia melhor.
Nas ruas, no comércio local, nas associações, nas escolas, dão a cara onde quer que haja 
problemas e dificuldades - são presença quotidiana na vida da freguesia.
Dão rosto ao mote: Trabalho, Honestidade, Competência.

→


